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PARTE I
CLAUSULAS JURIDICAS

Capitulo I

Disposigoes Gerais

Clausula 1.*
Objeto

O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto a aquisicao da prestacio de
servicos de confecao e distribuicdo de refei¢oes aos doentes e pessoal do Hospital Divino
Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER, no ambito do procedimento por ajuste direto em
funcio de critérios materiais, de acordo com as caracteristicas técnicas constantes nas

Clausulas Técnicas.

Com referéncia ao Regulamento (CE) n.° 213/2008, da Comissio, de 28 de novembro de
2007, publicado no Jornal Oficial da Unido Europeia n.° L 74, de 15 de marco de 2008, que
altera o Regulamento (CE) n.° 2195/2002, do Patlamento Europeu e do Conselho, relativo
a0 Vocabulatio Comum para os Contratos Publicos (CPV), e a Diretiva 2014/24/UE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, que revoga a Diretiva n.° 2004/18/CE, relativas aos
processos de adjudica¢ao de contratos, no que respeita a revisio do CPV, com o cédigo CPV

55000000-0 - Servicos de hotelaria, restauracao e comércio a retalho.

SECCAO I

Contrato

Clausula 2.2

Contrato

Av.D. Manuel I Péag. 6
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Autbnoma dos Acores

N4 HOSPITAL DIVINO 3 A |
ESPIRITO SANTO e R e
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, caso
existam, nos termos do artigo 96.° do Cédigo dos Contratos Publico.

2. O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos
identificados pelos concorrentes, desde que esses erros e omissoes tenham
sido expressamente aceites pelo 6rgio competente para a decisio de
contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

c) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no numero anterior, a
respetiva prevaléncia ¢ determinada pela ordem pela qual af sdo indicados.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do
contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Coédigo dos Contratos
Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos no disposto no artigo 101.° desse

mesmo diploma legal.

Clausula 3.2

Prazo de vigéncia do contrato

O contrato mantém-se em vigor pelo prazo de 6 (seis) meses a contar da data da
adjudicacao, sem prejuizo das obrigacoes acessorias que devam perdurar além da cessagao do

contrato.

Clausula 4.2

Formalizagao do Contrato
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1. A adjudicagiao é formalizada por contrato escrito, obrigando-se o adjudicatario a
entregar toda a documentacao necessaria para a sua celebracio.

2. Em simultaneo com a decisao da adjudicagdao ¢ aprovada a minuta do contrato pelo
6rgao competente para a decisio de contratar.

3. A aprovagdao da minuta do contrato a celebrar e os ajustamentos propostos pelo
6rgio competente para a decisaio de contratar consideram-se aceites pelo
adjudicatario quando haja aceitagio expressa ou quando nio haja reclamagao nos 5
(cinco) dias subsequentes a respetiva notificagao.

4. As reclamagoes da minuta do contrato a celebrar nio podem ter por fundamento a
previsao de obrigagdes que contrariem ou nao constem dos documentos que
integram o contrato nos termos do disposto nos n.” 2 e 5 do artigo 96.° do Cédigo
dos Contratos Publicos ou ainda a recusa dos ajustamentos propostos.

5. No prazo de 10 (dez) dias uteis a contar da reclamagio, o 6rgao que aprova a minuta
do contrato notifica o adjudicatario da sua decisdao, equivalendo o siléncio a rejei¢ao
da reclamacio.

6. O orgio competente para a decisdo de contratar comunica ao adjudicatario, com a
antecedéncia minima de 5 (cinco) dias, a data, a hora e o local em que ocorrera a
outorga do contrato.

7. Todas as despesas inerentes a celebragio do contrato, nomeadamente os
emolumentos devidos ao Tribunal de Contas, sao da responsabilidade do

adjudicatario, caso estas existam.

Clausula 5.2

Subcontratagio

O adjudicatario nao podera, por qualquer forma, subcontratar terceiras entidades para a
realizagdao de tarefas relativas ao objeto do contrato sem prévio consentimento da entidade

adjudicante.

Clausula 6.7

Cessio da posigdao contratual
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1. Para efeitos de autoriza¢ao do nimero anterior deve ser apresentado pelo cessionario
toda a documentagio exigida ao adjudicatario no presente procedimento.
2. A entidade adjudicante aprecia, designadamente, se o cessionario nao se encontra em

nenhuma das situa¢Oes previstas no artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos.

SECCAO II

Obrigagdes contratuais

Clausula 7.2

Obrigagoes principais do adjudicatario

1. Sem prejuizo de outras obrigagoes previstas na legislacio aplicavel, no presente
caderno de encargos ou nas clausulas contratuais, da celebracao do contrato
decorrem para o adjudicatario as seguintes obrigacGes principais:

a) Prestar os servigos com as caracteristicas, especificacOes e requisitos técnicos
e operacionais previstos nas Clausulas Técnicas do presente caderno de
encargos e na proposta adjudicada;

b) Garantir e ser responsavel pela qualidade dos servicos prestados pelos
profissionais por si colocados no desempenho das fungdes objeto do
procedimento;

c) Responsabilizar-se pelos encargos resultantes do consumo de 4gua,
eletricidade, vapor e gas, bem como da utilizagio de linha telefénica para o
exteriof;

d) Cumprir com rigor as normas estipuladas no plano HACCP (Analise de
Perigos e Controlo de Pontos Criticos);

e) Responsabilizar-se pelos encargos resultantes da limpeza e desinfestacado do
espaco utilizado;

f) TFazer acompanhar as faturas mensais dos seguintes comprovativos:

a. Mapa mensal dos bens fornecidos para suplementos e componentes

alimentares, com indica¢iao de quantidades, pregos unitarios e valores
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globais, que sera validado por um funcionario do Servico de
Alimentacao e um representante da firma;

b. Mapa mensal com a listagem diaria de refei¢cGes fornecidas por tipo
de refeicdo, que sera validado por um funcionario do Servico de
Alimentagio e por um representante da firma;

c. Mapa mensal com o movimento diario de refei¢Oes, suplementos e
descartaveis fornecidos;

@) Responsabilizar-se por todos os danos causados relativos aos servigos
prestados e que resultem da agdo ou omissao dos seus profissionais;

h) Sem prejuizo da responsabilidade sobre danos emergentes e¢/ou causados a
terceiros, indemnizar o Hospital Divino Espirito Santo de Ponta Delgada,
EPER, no caso de nio prestar atempadamente os servicos contratados, de
acordo com as penalizagoes estabelecidas no presente caderno de encargos;

1) Recorrer a todos os meios humanos, materiais e informaticos que sejam
necessarios ¢ adequados a prestacio de servicos, bem como ao
estabelecimento do sistema de organizagdo necessario a perfeita e completa

execucao das tarefas a seu cargo.

Clausula 8.2

Inspecdes e testes

1. A entidade adjudicante efetua um inquérito de satisfagdo, com periodicidade
semestral, ao responsavel de cada servico, para avaliacao do grau de satisfaco.

2. Os resultados do inquérito descrito no numero anterior sio analisados e havera
tomada de medidas corretivas, se for caso disso, numa perspetiva de melhoria
continua dos servigos prestados.

3. Sempre que entender necessario, a entidade adjudicante realiza auditorias aleatorias
sem aviso prévio, procedendo a avaliacio da qualidade da limpeza. Todas as falhas
encontradas deverao ser descritas num plano de agdo, em que constem agoes

preventivas e/ou corretivas que possibilitem a manutencao dos padroes de qualidade
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acordados. Além disto, define-se como tempo util para a adequada resposta o prazo
maximo de 48 (quarenta e oito) horas.

4. Mensalmente ¢é feita uma auditoria, em data a indicar pelo Hospital, em conjunto
com um elemento destacado pelo adjudicatirio (supetrvisor e/ou responsavel pela
gestio do contrato), para avaliagao da qualidade da prestacio do servigo.

5. Trimestralmente é realizada uma reunido com o diretor operacional da empresa
contratada para avaliagao da prestagdo e propostas de melhoria no processo.

6. As reunides previstas no numero anterior devem ser alvo de agendamento entre as
partes, com estabelecimento prévio dos pontos a debater em cada reunido, e
decorrerao de acordo com o definido no Anexo 1L

7. O adjudicatario fica também obrigado a apresentar ao Hospital, no final da prestacao
de servicos contratada, um relatério com a evolucao de todas as operagdes objeto
dos servigos e com o cumprimento de todas as obrigacdes emergentes do contrato.

8. Todos os relatorios, registos, comunicagoes, atas e demais documentos elaborados
pelo adjudicatario devem ser integralmente redigidos em portugués.

9. Durante a fase de inspecdo e de realizagao de testes referida nos nimeros anteriores,
o adjudicatario deve prestar todos os esclarecimentos solicitados pela entidade
contratante, podendo estar presente durante a realizagao dos testes.

10. Os encargos com a realizagao dos testes sao da responsabilidade do adjudicatario.

Clausula 9.2

Conformidade e garantia técnica

1. O adjudicatario garante, nos termos do presente artigo, 0s Servi¢os e equipamentos
objeto do fornecimento, pelo prazo de duragio do contrato, contra quaisquer
defeitos que derivem da sua atividade, assim como contra quaisquer discrepancias
com as exigéncias legais e com caracteristicas, especificagdes e requisitos técnicos e
operacionais definidos no Caderno de Encargos e na proposta adjudicada,
independentemente de culpa do adjudicatario.

2. O adjudicatario fica sujeito, em fase de execucdo do contrato, as exigéncias legais,

obriga¢des do fornecedor e prazos respetivos aplicaveis aos contratos de aquisicao
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de bens moveis, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos e demais legislacao

aplicavel.

Clausula 10.2

Direitos de propriedade intelectual

1. Sao da responsabilidade do adjudicatario os encargos decorrentes da utilizagdo, no
fornecimento em causa, de marcas registadas, patentes registadas ou licengas, bem
como a obten¢ao das respetivas autorizagdes necessarias.

2. O adjudicatario é responsavel pela violagdo de quaisquer direitos de patente, de
concegao, de licencas, de projetos, de marcas, de nomes ou de quaisquer outros
direitos de propriedade intelectual, industrial ou afins, respeitantes a bens e aos
servicos objeto do contrato, nomeadamente projetos, estudos, programas
informaticos, equipamento, materiais, documentac¢ao ou trabalhos realizados.

3. O adjudicatario ¢é responsavel por qualquer reclamagao formulada perante a entidade
contratante, resultante de violacio dos direitos referidos nos nimeros anteriores,
adotando a entidade contratante o procedimento que se revele mais adequado para a
intervencado plena do adjudicatario na discussio e no esclarecimento, perante
terceiros reclamantes ou quaisquer autoridades, das duvidas que, neste ambito, se
coloquem.

4. O adjudicatario responde, independentemente de culpa, pelos danos que sejam
imputados a entidade contratante e que se produzam perante terceiros, quando
decorrentes de violagao dos direitos a que alude o n.° 1, devendo indemnizar a
entidade contratante de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de

todas as quantias que tenha de pagar seja a que titulo for.
Clausula 11.*
Encargos gerais

1. O adjudicatario ¢é responsavel pelo pagamento de quaisquer impostos, taxas, direitos

de qualquer natureza ou outros encargos exigidos pelas autoridades competentes e
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relativos a execugdao do contrato nos territorios do pais ou paises do adjudicatario, ou
de passagem em transporte.

2. O disposto no numero anterior aplica-se ainda a obtenc¢do de quaisquer autorizagdes
e ao pagamento de quaisquer emolumentos ou taxas exigidos pelas autoridades
competentes relativamente ao cumprimento das obrigagcdes que impendem sobre o

adjudicatario na execugao do contrato.

Clausula 12.2

Elementos estatisticos

1. O adjudicatario obriga-se ao envio trimestral dos elementos estatisticos referentes as
aquisi¢oes efetuadas pela entidade contratante.
2. Os elementos estatisticos incluem:
a. Relatorios de faturacio;
b. Relatérios de niveis de servico.
3. O relatério de faturagao deve incluir os seguintes dados:
a. Entidade contratante;
b. Informagao sobre o tipo de bens fornecidos, nomeadamente:
1. Identificag¢do do tipo de bens fornecidos;
ii. Descri¢ao quantitativa do fornecimento e respetivos pre¢os unitarios;
iii. Valor global da faturagao.
4. O relatério de niveis de servico deve incluir os seguintes dados:
a. Quantidades dos bens encomendados e entregues;
b. Tempo minimo, médio e maximo decorrido entre a data da encomenda e a
entrega do bem em condicGes de ser recebido;
c. Tipo e quantidade de bens fornecido sem a qualidade requerida;
d. Identifica¢ao das ocorréncias reportadas pela entidade contratante.
5. Os elementos estatisticos devem ser enviados 2a entidade contratante,
impreterivelmente, até ao dia 20 (vinte) do meés seguinte em relagdo ao trimestre

anterior de vigéncia do contrato.
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6. O suporte a utilizar, para o envio dos elementos estatisticos, é definido pela entidade

contratante.

Clausula 13.2

Interrupgao do fornecimento

O adjudicatario ¢ responsavel por danos motivados pela interrup¢ao de fornecimento dos
servicos objeto do presente caderno de encargos, excetuando-se os casos em que aquela

rutura ocorra por motivo de for¢a maior nos termos da Clausula 23.%

Clausula 14.*

Dever de informagao

O adjudicatario obriga-se a fornecer a entidade contratante, a seu pedido, toda a informagao

necessaria a avaliagao da prestagdao dos servigos.

Clausula 15.*
Objeto do dever de sigilo

1. O fornecedor deve garantir sigilo sobre todas as informacdes e documentagio,
técnica e nao técnica, comercial ou outra relativa ao Hospital Divino Espirito Santo
de Ponta Delgada, EPER, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagao
com a execucao do contrato.

2. A informagao e a documentagao cobertas pelo dever de sigilo nio podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento
que nao o destinado direta e exclusivamente a execuc¢ao do contrato.

3. Excluem-se do dever de sigilo previsto a informacao e a documentagdao que fossem
comprovadamente do dominio puablico a data da respetiva obtenc¢ao pelo
adjudicatario ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de
processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades

administrativas componentes.

Clausula 16.7
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Prazo do dever de sigilo

O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 (cinco) anos a contar do
cumprimento ou cessagdao, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujei¢ao,
subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, a protegdo de segredos

comerciais ou da credibilidade, de prestigio ou da confian¢a devidos as pessoas coletivas.

SECCAO III

Obrigagdes da entidade adjudicante

Clausula 17.2

Prego contratual

1. Pelo fornecimento dos servi¢os objeto do contrato, bem como pelo cumprimento
das demais obrigacdes constantes do presente Caderno de Encargos, o Hospital
Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER, deve pagar ao fornecedor o preco
constante da proposta adjudicada, acrescida de IVA a taxa legal, se este for
legalmente devido.

2. O prego referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade nao esteja expressamente atribuida no contrato a entidade
contratante, nomeadamente mao-de-obra, deslocagdes, alojamento, alimentacao e
encargos sociais com os meios humanos, despesas de aquisi¢do, transporte,
armazenamento ¢ manuten¢ao de meios materiais, bem como quaisquer encargos

decorrentes de utilizacao de marcas registadas, patentes ou licencas.

Clausula 18.2

Preco base contratual

1. O preco base contratual para as principais refeicdes é o constante do Anexo 1.
2. O preco base contratual para o fornecimento dos principais suplementos alimentares

é o constante do Anexo II.
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3. Na eventualidade de os Servigos de Dietética requererem a distribuicdo de um artigo
nao constante do Anexo II, o preco a cobrar pelo adjudicatario tera de ser alvo de
aprovacao pela Administracao do Hospital.

4. Os pregos apresentados excluem IVA e incluem, além do custo unitario do produto
propriamente dito, 0s seguintes custos:

a. Do acondicionamento;

b. Da embalagem;

c. Da carga, do transporte e da descarga no local indicado para os locais de
consumo, dos seguros ou quaisquer outras despesas inerentes ao transporte;

d. Mao-de-obra, deslocagdes e alojamento;

e. Garantia e manutencao.

5. Para efeitos de apresentagdao das propostas, o preco unitario deve ser expresso com 4
(quatro) casas decimais, sem necessidade da sua indicacio por extenso. Se o
concorrente Nao apresentar pre¢os unitarios com 4 (quatro) casas decimais, sera
assumido que as restantes em falta, a sua direita, serdo de valor igual a zero e
consideram-se tantos zeros quantas as casas decimais em falta.

6. Os pregos devem sempre referir-se as unidades que, para cada produto, sejam
indicadas nas Clausulas Técnicas e este preco unitario nao deve exceder o preco

maximo estipulado nos Anexos I e II.
Clausula 19.2
Aumento de pregos

S6 serao admitidos os aumentos de precos resultantes de imposi¢des legais emanadas das

entidades competentes para a regulacio desses pregos.

Clausula 20.2

Condig6es de pagamento

1. As quantias devidas pela entidade adjudicante, nos termos da(s) clausula(s)

anterior(es), deve(m) ser paga(s) no prazo de 60 (sessenta) dias apds a rececao pelo
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contraente publico das respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apos
vencimento da respetiva obrigagao.

2. Em caso de discordancia, por parte do contraente publico, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve este comunicar ao fornecedor, por escrito, 0s respetivos
fundamentos, ficando o fornecedor obrigado a prestar os esclarecimentos
necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida.

3. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto nos n.” 1 e 2, as faturas sao
pagas através de forma a acordar com os Servigos Financeiros.

4. Naio ha lugar a realizacio de pagamentos antecipados.

Clausula 21.2

Suspensio dos pagamentos

1. Nos casos de divergéncia de faturagiao resultantes, designadamente, de erros de
calculo e de incorreta atribuicdo da importancia a pagar pelos servigos prestados, a
entidade contratante suspendera os pagamentos que suscitem duvidas, até que sejam
produzidos os esclarecimentos ou efetuadas as corre¢cbes convenientes, os quais
deverao ser feitos dentro do prazo de 60 dias.

2. A mesma suspensio deve ser determinada sempre que forem detetadas
irregularidades que se traduzam na pratica de atos lesivos dos interesses da entidade
contratante, sem prejuizo do procedimento criminal, contraordenacional ou civel a

que houver lugar.

SECCAO IV

Incumprimento do contrato
Clausula 22.*
Penalidades

1. O adjudicatario esta sujeito a avaliagio do modelo de indicadores utilizado pela

entidade contratante constante no Anexo IV do caderno de encargos.
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2. O adjudicatario esta sujeito a penalizacOes relativas a incumprimentos do Nivel de
Servico (SLA), resultante da avaliacio mensal dos indicadores descritos no n.° 1,
seguidamente discriminadas:

a) 85% = SLA = 80% = penaliza¢ao de 2% do total da fatura mensal;

b) 80 % > SLA = 75% = penalizacio de 5% do total da fatura mensal;

c) 75% > SLA = 70% = penaliza¢ao de 10% do total da fatura mensal;

d) SLA <70% = O Hospital reserva-se no direito de resolu¢ao do contrato.

e) SLA < 80% durante 3 meses seguidos = O Hospital reserva-se no direito de
resolucao do contrato.

3. As penalizagdes sao acumulaveis, correspondendo o valor global a debitar ao
adjudicatario ao somatério das mesmas, sendo deduzido na faturacio do més
seguinte.

4. Em caso de resolucao do contrato por incumprimento do adjudicatario, a entidade
adjudicante pode exigir-lhe uma pena pecuniaria até 20% do total do preco
contratual.

5. Na determinagao da gravidade do incumprimento, a entidade adjudicante tem em
conta, nomeadamente, a duragao da infragdao, a sua eventual reiteragdo, o grau de
culpa do adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

6. A entidade adjudicante pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do

contrato com as penas pecuniarias devidas nos termos da presente clausula.

SECCAOV

Casos Fortuitos ou de Forga Maior

Clausula 23.2

Forga maior

1. Nao podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem ¢é havida como
incumprimento a nao realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de
qualquer das partes que resulte de caso de for¢a maior, entendendo-se como tal as

circunstancias que impossibilitem a respetiva realizacao, alheias a vontade da parte
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afetada, que ela nio pudesse conhecer ou prever a data da celebragao do contrato e

cujos efeitos nao lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundacGes, incéndios, epidemias, sabotagens,
greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

3. Naio constituem for¢a maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituam for¢a maior para os subcontratados do
fornecedor, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a grupos de
sociedades em que este se integre, bem como sociedades ou grupos de sociedades
dos seus subcontratados;

¢) Determinagdes governamentais, administrativas ou judiciais de natureza
sancionatoria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo fornecedor
de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

d) Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo fornecedor de normas
legais;

e) Incéndios ou inundag¢des com origem nas instalagdes do fornecedor cuja causa,
propagacio ou propor¢oes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor nio devidas a
sabotagem;

2) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de for¢a maior deve
ser imediatamente comunicada a outra parte.

5. A for¢a maior determina a prorrogacao dos prazos de cumprimento das obrigacoes
contratuais afetadas pelo perfodo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da for¢a maior.

Clausula 24.2
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Resolugao do contrato

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolu¢iao do contrato previstos na lei ou no
caderno de encargos, a entidade contratante pode resolver o contrato, a titulo
sancionatorio, no caso de o prestador de servigos violar de forma grave ou reiterada
qualquer das obrigacdes que lhe incumbem, desighadamente nos seguintes casos:

a) Atraso, total ou parcial, na conclusiao dos servicos objeto do contrato supetior a 8
(oito) dias ou declaragao escrita do prestador de servicos de que o atraso em
determinada entrega excedera esse prazo;

b) Quebra de sigilo e confidencialidade nos termos definidos no caderno de
encargos;

¢) Provocagio de conflitos com os trabalhadores do Hospital ou com os seus
utentes;

d) A pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiquem o normal
funcionamento do Hospital;

e) A recusa do adjudicatario em conformar a programacao dos seus trabalhos com
as necessidades e imperativos da atividade hospitalar;

f) Oposicio as visitas ou operagoes de verificacao e controlo;

g2) Quando se verificar que o resultado da prestagio niao corresponde as
caracteristicas que lhe sio atribuidas na proposta apresentada pelo adjudicatario,
que para o efeito ficara anexa ao contrato;

h) Cessio da posi¢ao contratual, total ou parcial, do objeto do presente contrato,
sem autorizagao expressa do Hospital;

i) Utiliza¢ao de colaboradores com vinculos nao autorizados pela lei laboral ou que
ndo reunam as condigoes profissionais legalmente exigiveis para o efeito.

2. O direito de resolucao referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracio
enviada ao prestador de servios e ndo determina a repeticao das prestagdes ja

realizadas, a menos que tal seja determinado pelo Hospital.

Clausula 25.7

Indemnizagao por resolugio pela entidade contratante
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1. Em caso de resoluc¢do do contrato pela entidade contratante por facto imputavel ao
adjudicatario, fica este obrigado ao pagamento de uma indemnizagao, a titulo de
clausula penal indemnizatéria, computada em 15% (quinze por cento) do respetivo
valor global do contrato.

2. A indemniza¢ao deve ser paga no prazo de 30 (trinta) dias apds a notificacio do
adjudicatario para esse efeito.

3. O previsto no n.° 2 nao obsta a que a entidade contratante exija uma indemnizagao

pelo dano excedente.

SECCAO VI

Caugiao e Responsabilidade civil

Clausula 26.%

Caugiao

1. A caugdo prestada para o bom e pontual cumprimento das obrigacdes decorrentes
do contrato, nos termos do Programa do Procedimento, pode ser executada pela
entidade contratante, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou arbitral, para
satisfacdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento defeituoso,
incumprimento definitivo pelo prestador de servicos das obrigacdes contratuais ou
legais, incluindo o pagamento de penalidades, ou para quaisquer outros fins
especificamente previstos no contrato ou na lei.

2. A resolucao do contrato nao impede a execugao da caucao, contando que para isso
haja motivo.

3. A execucido parcial ou total da caucdo referida nos numeros anteriores constitui o
prestador de servigos na obrigagdo de proceder a sua reposicao pelo valor existente
antes dessa execugao, no prazo de 10 (dez) dias ap6s a notificagdo para esse efeito.

4. A caugdo a que se referem os nimeros anteriores ¢ liberada nos termos do artigo

295.° do Cédigo dos Contratos Publicos.

Clausula 27.2
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Seguros

1. O adjudicatario ¢ obrigado a transferir a cobertura de riscos, designadamente através
dos seguintes contratos de seguro:

a) Seguro de acidentes pessoais;

b) Seguro de responsabilidade civil, de modo a cobrir quaisquer danos corporais
ou materiais resultantes de acidentes causados a terceiros, quando derivados
de negligéncia imputavel ao adjudicatario, seus agentes e mandatarios, ¢ ainda
danos derivados ou resultantes de incéndio ou explosao.

2. A entidade contratante pode, sempre que entender conveniente, exigirt prova
documental da celebragdo dos contratos de seguro referidos no nimero anterior,

devendo o adjudicatario fornecé-la no prazo de 10 dias.

SECCAO VI

Resolugao de Litigios

Clausula 28.2

Foro competente

Para resolucao de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia da
Comarca dos Agores - Tribunal Administrativo e Fiscal de Ponta Delgada, com expressa

renuncia a qualquer outro.

SECCAO VII

Disposigées finais

Clausula 29.?

Comunicagdes e notificagbes

1. Sem prejuizo de serem acordadas outras regras quanto as notificagdes e
comunicacOes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do

artigo 467.° do Codigo dos Contratos Publicos.
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2. Qualquer altera¢do das informag¢des de contacto constantes no contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 30.%

Legislagdo aplicavel

O contrato ¢ regulado pela legislacao nacional e regional.
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PARTE II

CLAUSULAS TECNICAS

CAPITULO I
CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

Clausula 1.2

Objeto do contrato

1. O contrato tem por objeto o fornecimento de refeicdes em quantidade e qualidade

nas condi¢oes estabelecidas no presente caderno de encargos:
a) Para doentes internados;
b) Para pessoal do Hospital e seus acompanhantes;
c) Para pais ou acompanhantes de criangas internadas;

d) Utentes do Hospital e outras individualidades autorizadas pela Administragao
do Hospital, desde que devidamente identificadas e/ou fazendo-se

acompanhar pela respetiva senha;
e) Outras entidades com vinculo ao Hospital.

2. A estimativa de refeicOes a fornecer mensalmente consta do Anexo V, nao tendo, no

entanto, caracter vinculativo.

Clausula 2.2

Requisitos a que deve obedecer a prestagido de servigos

1. Todos os produtos alimentares devem ser comprovadamente de primeira qualidade.

2. Os produtos alimentares embalados deverdo possuir rotulagem em conformidade

com as normas legais em vigor.
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3. Todos os produtos alimentares usados deverdo obedecer a especificacbes técnicas
previamente acordadas com o técnico responsavel e/ou Gabinete de Alimentacio e
Dietética.

4. O transporte dos géneros alimenticios pereciveis tem de ser feito em carros

isotérmicos em boas condi¢des higiossanitarias.

5. S6 ¢ permitido proceder a congelagdo de géneros alimenticios nas instalagcdes do
Hospital com o acordo do técnico responsivel e/ou Gabinete de Alimentacdo e
Dietética.

6. A recegdo, a conservagao, a prepara¢io, a confecao e a distribuicdo das refei¢oes
terdo de ser executadas em perfeita conformidade com as condi¢bes estabelecidas
nos documentos contratuais e demais legislacao aplicavel e, em caso de duvida, de

acordo com o Gabinete de Alimentagao e Dietética do Hospital.

7. O adjudicatario ¢ responsavel pela qualidade e condigdes higiossanitarias dos géneros
alimenticios, na rece¢do, armazenagem, preparacio, confecao e distribuicdo das
refei¢des, correndo sempre por sua conta a reparacao dos danos e prejuizos nos

casos de intoxicacao alimentar.
8. Para o efeito do numero anterior, tera de haver um seguro nos termos da lei geral.

9. O Hospital reserva-se o direito de efetuar a avaliagdo qualitativa dos géneros
alimenticios rececionados pelo adjudicatario e decidira sobre a sua aceitagdo em
conformidade com as especificacdes do presente caderno de encargos e com a

legislacao em vigor.

10. O Hospital reserva-se o direito de realizar provas de degustacio de todos os pratos

servidos aos doentes de forma a avaliar o tempero e a qualidade de confecao.

Clausula 3.2

Servigo de refei¢oes

Av.D. Manuel I Péag. 25
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Autbnoma dos Acores

N4 HOSPITAL DIVINO 3 A |
ESPIRITO SANTO e R e
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1. O adjudicatario fica obrigado a preparar, a confecionar e a colocar as refei¢des na
entrada de todos os servicos de internamento e ainda na linha de self-service do

refeitério do pessoal.

2. O Hospital aprova as tabelas de precos de complementos e extraordinarios servidos
no refeitério, ficando esta aprovagiao condicionada a apresentacdo, por parte do
adjudicatario, de todos os elementos relativos a custos diretos e indiretos que lhe

sejam solicitados.

Clausula 4.2

Verificagao qualitativa e higiossanitaria

1. O adjudicatario obriga-se a facilitar a inspecao higiossanitaria dos géneros
alimentares, pelo Técnico Responsavel e/ou Gabinete de Alimentagio e Dietética,

nas seguintes fases:
a) Verificagao dos veiculos de transporte;

b) Verificagio durante a rececdo, conservagdo, preparacio, confecio e
distribuicio.
2. O adjudicatario obriga-se a facilitar a inspe¢ao higiossanitaria de todas as instalagoes

a Seu cargo.

3. O adjudicatario deve efetuar diariamente o registo da entrada da matéria-prima e
duas vezes por dia registos de temperaturas, das camaras de conservagao, da
despensa de dia, dos frigorificos, dos carros de banho-maria, da estufa da linha de

self-service e dos alimentos cozinhados prontos a servit.

4. As operagdes referidas no nimero anterior tém por objetivos comprovar a qualidade
dos géneros alimenticios adquiridos e/ou a sua conveniente conservacio e confecio,
de acordo com as especificagdes do presente caderno de encargos e com a legislacio

em Vigot.
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Clausula 5%

Verificagdao quantitativa

As operagoes de verificagdo quantitativa das refeicbes tém por objetivo comprovar a
conformidade dos componentes de cada prato com as quantidades fixadas nas capitagoes

dos géneros alimenticios, a que se fara referéncia nos anexos deste caderno de encargos.

Clausula 6.7

Verificagdo da prestagao de servigos

1. O representante do adjudicatario devera assistir a0 empratamento, distribuicio das

refei¢oes, lavagem e arrumagao da louga.

2. A auséncia do representante do adjudicatirio nao obsta a que se proceda as

operagoes de verificagdo constantes deste caderno de encargos.

3. O técnico responsavel e/ou Gabinete de Alimentacao e Dietética poderao efetuar,
no periodo de distribuicao das refei¢oes, as operagdes de verificagio quantitativa,

qualitativa e higiossanitaria que entenderem necessarias.

4. Todos os aspetos relacionados com a verificagdo serdo analisados pelo pessoal

técnico do Servico de Alimentacio.

Clausula 7.2

Decisao ap0s verificagao

1. Apos verificagdo quantitativa, qualitativa e higiossanitaria das matérias-primas
utilizadas, o técnico responsavel e/ou Gabinete de Alimentacio e Dietética aceita ou

rejeita as mesmas.

2. Apos a verificagdo quantitativa, qualitativa e higiossanitaria dos componentes da
ementa confecionada, o técnico responsivel e/ou Gabinete de Alimentagio e
Dietética aceita ou rejeita parcial ou totalmente a ementa (tanto dos doentes, como

do refeitério).
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3. Em caso de rejeicao dos géneros alimenticios confecionados ou nio, o adjudicatario
devera proceder a sua substituicao imediata por produtos idénticos ou sucedaneos,

sem prejuizo do funcionamento normal do Servi¢o de Alimentacao.

4. Nesse caso, os géneros alimenticios rejeitados pelo técnico responsivel e/ou

Gabinete de Alimentacao e Dietética deverao ser imediatamente inutilizados.

5. Se a substituicdo prevista nos pontos anteriores nao se verificar, o adjudicatario

indemnizara o Hospital.

6. Todos os encargos com substituicao, devolu¢io ou distribuicdo dos géneros
alimenticios ou das ementas rejeitadas serdo suportados exclusivamente pelo

adjudicatario.

7. Sempre que se considere necessario, o técnico responsavel podera mandar proceder

a ensaios laboratoriais, em organismos regionais ou nacionais competentes.

8. Sempre que entender necessitio, o técnico tesponsivel e/ou Gabinete de
Alimentacdo e Dietética podera visitar os fornecedores de géneros alimenticios da

empresa adjudicataria para avaliar das condi¢oes de funcionamento dos mesmos.

Clausula 8.2

Controlo

1. O adjudicatario obriga-se a facultar a inspe¢ao sanitaria dos géneros alimenticios pelo
técnico responsavel e/ou pelo Gabinete de Alimentacio e Dietética nas fases

seguintes:

a) Entrega dos géneros pelas firmas fornecedoras ou adjudicatirias e inspegao

sanitaria dos veiculos de transporte;

b) Inspecio sanitiaria dos géneros alimenticios na despensa e seu

acondicionamento;

¢) Verificagao das normas higiossanitarias na preparacao, confe¢ao e

distribuicao de refei¢coes.
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2. O adjudicatario obriga-se a facultar a inspec¢do sanitaria de toda a cozinha, armazéns,

refeitério e copas das unidades de internamento a seu cargo.

a) O Hospital reserva-se o direito de efetuar periodicamente pesquisas
bacterianas e viricas e grau de infecio aos funcionarios da empresa

adjudicataria.

3. O Hospital reserva o direito de visita pelos seus representantes, bem como servigos

ou organismos com competéncia especifica, durante a laboragao.

4. O exercicio de direito de visita a que alude o ponto anterior nio iliba o adjudicatario
da responsabilidade pelo fornecimento das refeicdes, nem limita o direito de rejeicao

por patte do técnico responsavel e/ou Gabinete de Alimenta¢io e Dietética.

5. Diariamente, o adjudicatario devera proceder a conserva¢ao de uma amostra de cada
um dos pratos e respetiva guarnicio (almogo e jantar). As amostras, devidamente
acondicionadas e rotuladas, deverdo ser mantidas durante 72 (setenta e duas) horas

na refrigeragao.

Clausula 9.*
Horario de recegao de géneros frescos

O horirio de rececio de géneros frescos e/ou congelados nos armazéns do Hospital devera
ser acordado com o técnico responsivel e/ou Gabinete de Alimentacao e Dietética, de

modo que se possa proceder as respetivas inspegoes.
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CAPITULO II
CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS

Clausula 10.2

Servigo de refeigbes a doentes

1. O adjudicatario fica obrigado a colocar e distribuir as refeicGes requisitadas pelos

servigos nos periodos indicados no Anexo VI.

2. O conjunto das dietas, com as respetivas férmulas, composi¢des, capitagoes e

especificacoes referentes aos géneros e suplementos alimentares, consta do Anexo

VIL

3. As dietas personalizadas, pela sua complexidade e especificidade, serdo sempre
confecionadas sob orientagdo e responsabilidade técnica do Gabinete de

Alimentacao e Dietética.

4. A alimentagdo dos doentes serda confecionada segundo um plano de ementas
trimestral (para os varios tipos de dietas), elaborado pelo adjudicatario. Este tera de
ser apresentado ao Gabinete de Alimentacdo e Dietética com duas semanas de
antecedéncia em relagdao ao trimestre a que digam respeito, para aprovacio, ¢ terd

obrigatoriamente de contemplar uma op¢ao de carne e peixe a0 almogo e jantar.

5. O adjudicatario, se impossibilitado de adquirir algum(ns) género(s) alimenticio(s)
necessario(s) ao cumprimento da ementa, devera comunicar o facto, com
antecedéncia maxima de 48 horas, ao Gabinete de Alimentagao e Dietética para

ajuste e correcio da ementa.

6. Quando por motivo ponderoso, devidamente justificado, nao seja possivel assegurar
o fornecimento da ementa prevista, devera o adjudicatario propor a sua alteragiao ao

Gabinete de Alimenta¢ao e Dietética para aprovagao.

Clausula 11.2

Servigo de refeicOes para pessoal e outros utentes do refeitorio
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1. O adjudicatario fornecerd/servira as refei¢oes necessarias ao Refeitorio de Pessoal,

nos horarios mencionados no Anexo VI do presente caderno de encargos.

2. Os almogos e jantares do pessoal deverdo ser confecionados de modo a existir a
refeigdo-tipo prevista para refeitérios da Administragao Publica (Portaria n.°> 426/78,

de 29 de julho, com as sucessivas alteragdes legais).

3. Em alternativa a refeicdo tipo aludida no n.° 2, o adjudicatirio devera colocar a

disposi¢ao dos utentes um sistema de refeicGes com miniprato ou por moédulos.

4. A composicao das refeicbes referidas nos n.” 2 e 3 tera de ser submetida para
aprovagao ao Gabinete de Alimentagdo e Dietética com duas semanas de

antecedéncia em relagao ao més a que digam respeito.

5. Na refei¢do referida no n.” 2 devera haver sempre a possibilidade de escolha de uma
salada, com o minimo de trés variedades de legumes, que devera ser devidamente

acondicionada.
6. Da ementa didria do refeitério devera constar:
Minimo obrigatério:
® Sopa;
e Um prato de peixe;
e Um prato de carne;
e Um prato de dieta (ligeira);
e Um prato vegetariano;
e Doce (3 variedades);

- 1 variedade em quantidade suficiente para satisfazer a procura até ao fim

do periodo de atendimento.
e Fruta (3 variedades);

e Pio;
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e Agua a discrigao.
7. O adjudicatario, além do fornecimento de refei¢cdes, assegurara o fornecimento de

extras (aguas minerais, sumos de frutas, cerveja sem dlcool, gelados, etc.), cujo

pagamento lhe sera diretamente efetuado pelos utilizadores do refeitorio.

8. As tabelas dos precos dos produtos extra referidos no nimero anterior carecem de

aprovagao prévia por parte da Administracao do Hospital.

9. O funcionario em servico na caixa de pagamento nio pode servir na linha de self-

service.

10. As refei¢oes servidas no refeitorio deverao ser confecionadas segundo um plano de
ementas variadas, que devera ser apresentado ao Gabinete de Alimentagido e
Dietética com uma antecedéncia de 2 semanas em rela¢do a sua entrada em vigor,

para aprovagao.

11. O adjudicatario deve garantir que até ao final da linha existam um prato de carne, um

de peixe, um de dieta e um vegetariano.

12. Todos os talheres, guardanapos e pao deverao ser ensacados. Tera de haver um

talher para servir cada género alimenticio na linha de self-service.

13. Os utentes do refeitério efetuardo o pagamento das refei¢coes (incluindo os produtos

extra), nas seguintes condigoes:

a) O prego da refeicao tipo (sopa, prato, um pao e sobremesa) conforme o

estabelecido em portaria anual do Ministério das Financas;

b) O preco das outras alternativas existentes (refeicbes com miniprato, servigo
por moédulos, produtos extra) serd o constante de uma tabela unica proposta

pelo adjudicatario e sujeita a aprovagao da Administracao do Hospital.

14. No exterior do refeitério, na proximidade imediata da entrada destinada aos utentes,
sera obrigatoriamente afixado em local bem visivel, de modo a permitir uma facil e

completa leitura, a ementa semanal corrente.
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15. Junto a caixa de pagamento das refei¢oes devera estar afixada a tabela de pregos das
refeicoes completas, das refeicGes com miniprato, por moédulos, produtos extra

(bebidas, etc.).

16. E obrigatério o pessoal de servico usar, durante o empratamento e self-service, luvas,
mascaras, toucas descartaveis com elastico que cubra o cabelo e farda em perfeitas

condigdes higiossanitarias.

17. Quem manuseia os alimentos nao podera, obrigatoriamente, manusear dinheiro e

lixos.

18. No refeitorio, devera afixar-se, em local visivel, a indicacio da existéncia de um livro
de reclamagoes e sugestoes, que estard ao dispor dos utentes, que serd 0 mesmo que

serve todos os outros servicos do Hospital:

a) O livro de reclamagdes e sugestdes devera ser obrigatoriamente indicado aos
utentes que o solicitem e exibam documentos comprovativos da sua

identificacao.

b) O livto devera ter termos de abertura e encerramento, assinados por
competente representante do adjudicatario, da Administracio do Hospital,
com folhas numeradas e rubricadas pelos mesmos, podendo estas assinaturas

ou rubricas ser de chancela.

c) Das reclamacbes e/ou sugestoes nele exaradas, devera o funcionario
competente da firma adjudicataria, no prazo de 48 (quarenta e oito horas),
enviar fotocopia a Administracio do Hospital ou ao Coordenador dos

Servigos Hoteleiros, ou apresentar o proprio livro as entidades citadas.

d) Na apresentacao do livto de reclamagoes e sugestdes, as entidades atras
referidas nele exararao mengao de que o mesmo lhes foi presente e tomarao

as providéncias convenientes.

19. A possibilidade de prévia marcacio de refei¢oes, o pagamento das mesmas e
eventualmente outros pormenores constardo de regulamento a elaborar pelo

Hospital, de forma a otimizar o funcionamento do refeitério.

Av.D. Manuel I Péag. 33
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Autbnoma dos Acores

N4 HOSPITAL DIVINO 3 A |
ESPIRITO SANTO e R e
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

20. Apenas é permitido ao adjudicatario preparar e confecionar as refei¢des, para utentes
e pessoal, no interior das instalagbes do Hospital, salvo situagdes excecionais

devidamente justificadas e com a anuéncia do Hospital.

21. O adjudicatario fica obrigado a entregar ao Servico de Alimentag¢ao, até ao dia 8 de

cada més, o nimero de almogos e jantares fornecidos no refeitério no més anterior.

22. Ficara a cargo do adjudicatario e a suas expensas a decoracao do refeitério, de
& ] ¢ )

qualidade aceitavel, de modo a proporcionar ambiente confortavel, precedida,

porém, de aprovacao da Administracio do Hospital, com conhecimento do técnico

responsavel e/ou Gabinete de Alimenta¢ao e Dietética.

23. As refei¢des aos pais ou acompanhantes das criangas internadas serao fornecidas
através de requisicbes proprias, que deverdo ser juntas a faturagdo a apresentar ao
Hospital.

Clausula 12.*

Servigo de ceias para pessoal velante

A respetiva composi¢ao e acondicionamento obedecem as especificagoes do Anexo VII.

Clausula 13.2

Refeigoes em dias festivos

1. Nos dias tradicionalmente festivos (constantes do Anexo VII), a ementa merecera
uma atengao especial e sera ajustada a festividade, sem que haja qualquer diferenga na

faturacio.

2. Este plano de ementas festivas tera de ser submetido para aprovacao ao Gabinete de
Alimentacao e Dietética com duas semanas de antecedéncia em relacdo ao dia a que
estas digam respeito.

Clausula 14.2

Material descartavel a fornecer pelo adjudicatario

1. O adjudicatario obriga-se a fornecer o material descartavel a seguir discriminado, no

fornecimento de refeicbes para doentes internados, em ambulatério e outros utentes:
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g
h)

k)

)

Manga adequada para acondicionamento individual de pao;

Sacos plasticos para acondicionamento separado de manteigas, doces,

iogurtes e fruta;
Guardanapos de papel 33 x 33 cm;

Embalagens tnicas para o acondicionamento das ceias do pessoal velante, de
forma a nido comprimir, esmagar e conserva-las na sua forma e volume
originais;

Embalagens descartaveis para saladas e sopas (200 a 300 ml) e redondas para

as sobremesas (180 a 200 ml), com as devidas tampas, e copos de 250 a 300

ml com tampa para os batidos, sumos naturais e agua de fruta;

Talheres descartaveis acondicionados em embalagens individuais (facas,

colheres e palhetas para o café, cha, sobremesas e iogurtes).

Copos descartaveis, para todas as refei¢cOes, de 2,5 dl, e copo para café para

ceias do pessoal velante;

Pratos, tacas, copos pequenos para terapéutica, copos descartaveis com palha
acoplada para as dietas liquidas e ainda talheres descartaveis para as refeicdes
a fornecer nos Servi¢os de Urgéncia, Dialise, Infectocontagiosas e outros que

pontualmente o requeiram;

Os pratos descartaveis devem permanecer em 6timas condigdes e suportar as

temperatutras do regenerador/micro-ondas.
Toalhetes de papel para forrar os tabuleiros das refei¢oes;
Folhas de papel vegetal para cobrir os géneros alimenticios;

Material para identificagdo de componentes ou suplementos alimentares dos

doentes.

2. E ainda da conta do adjudicatario, para toda a area concessionada:
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a) O fornecimento de rolos de papel para limpeza e rolos de pelicula aderente
para a cozinha e copas das unidades de internamento que estejam a cargo da

empresa adjudicataria;

b) O fornecimento de touca descartavel com elastico que cubra todo o cabelo,
de luvas descartaveis para limpeza e empratamento, aventais de plastico,
escova de unhas, mascara hipoalérgica e superfiltrante, toalhetes para limpeza
das maos com alcool e emoliente (de preferéncia), sabonete liquido
desinfetante, toalhas de papel para as maos e papel higiénico para consumo
do pessoal, bem como o fornecimento de detergentes adequados a lavagem

mecanica e manual da loica de toda a area concessionada,

c) Os toalhetes referidos na alinea anterior destinam-se a todos os doentes.

Clausula 15.2

Fornecimento de pao

1. O pao a fornecer a doentes e pessoal devera ser embalado individualmente, de modo
a permitir o seu consumo em boas condi¢oes de higiene, estar devidamente

identificado e conter a sua composi¢ao em rétulo legivel.
2. Os tipos de pao a fornecer sio:
a) Pio de mistura com sal e sem sal;
b) Papo-seco com sal e sem sal;
c) Pio integral com sal e sem sal;
d) Pio de forma com sal e sem sal;

e) Pao de forma integral com e sem sal.

Clausula 16.2
Sobras alimentares
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Nao sio permitidos quaisquer aproveitamentos de géneros alimentares,

confecionados ou nio, noutras refeicoes.

Clausula 17.2

Stock de géneros para situagao de catastrofe

1. O adjudicatario devera ter um stock de géneros alimenticios que permita o
fornecimento de refeicdes a doentes e pessoal, na auséncia de agua, eletricidade e gas,

para um periodo minimo de trés dias.

2. Na proposta deve ser apresentado um plano de ementas de trés dias para uma

situagao de contingéncia.

3. O adjudicatario deve fazer uma boa gestao do stock de géneros alimentares e nao
alimentares, de forma a nao haver roturas. No caso de rotura, o adjudicatario deve
apresentar alternativas, no momento, com produtos similares, que se adaptem as

mesmas necessidades.

4. Se, antes da confecdo das refeicdes ou do empratamento, faltarem alimentos por

rotura de stock, esses devem ser adquiridos a tempo da sua utilizacao.

5. O adjudicatario deve adquirir, sempre que seja necessario, para satisfazer a prescri¢ao

de uma dieta, produtos que nao existam em stock por serem de utilizagao esporadica.

Clausula 18.2

Pessoal do adjudicatario

1. Sio da inteira responsabilidade do adjudicatario o recrutamento e 0s encargos com o
pessoal que for necessario para todas as vertentes do Servico de Alimentacio
(supervisio, rece¢ao, armazenagem, prepara¢ao, confecao, distribuicio de géneros e

refei¢coes e tratamento de loica), em toda a area concessionada, designadamente:

Av.D. Manuel I Pag. 37
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Autbnoma dos Acores

N4 HOSPITAL DIVINO 3 A |
ESPIRITO SANTO e R e
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

a) No empratamento, exige-se no minimo 4 auxiliares de alimentacio e 1
cozinheira, assim como um responsavel pela empresa adjudicataria

(encarregado ou subcarregado).

b) No refeitério, exige-se no minimo, ao almogo, 3 auxiliares de alimentacio e 1

cozinheiro, e ao jantar 2 auxiliares de alimenta¢ao e 1 cozinheiro.

¢) Deve existir 1 chefe de copas em cada turno e copeiras suficientes para

fazerem a distribuicio.

d) O adjudicatario deve ter entre o seu pessoal um chefe de cozinha e um

técnico de alimentacao.

2. O adjudicatario devera afixar um organograma do quadro de pessoal a trabalhar no
Servico de Alimentagdo, devidamente estruturado (nimero de efetivos, categorias,

etc.), com o respetivo enquadramento nas areas funcionais ou sectores.

3. O adjudicatario, em complemento do determinado no numero anterior, devera
especificar os horarios e respetivas escalas a praticar pelo seu pessoal, que devera ser
entregue conforme a periodicidade da sua elaboracao ao Gabinete de Alimentacio e
Dietética.

4. O adjudicatario devera assegurar a substitui¢do ou refor¢o do pessoal, sempre que as
necessidades do servico o exijam, nomeadamente, por motivo de folgas, doenca ou

férias, sem encargos suplementares para o Hospital.

5. O adjudicatario obriga-se a substituir qualquer funcionario que seja justificadamente
considerado pelo Hospital como prejudicial ao funcionamento do Servico de

Alimentacio, sem prejuizo da eventual aplica¢ao de outras penalidades.

6. O adjudicatario s6 podera fazer alteragoes no quadro de pessoal ao nivel das chefias

com prévio conhecimento do Hospital.

7. O adjudicatario devera fornecer ao Hospital, no inicio do contrato, os seguintes

elementos sobre o pessoal:

a) Horarios de trabalho;
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b) Escalas de servico;

c) Atestados comprovativos de bom estado de satde, nomeadamente, auséncia

de doenca infetocontagiosa e boletins de sanidade.

8. Sempre que ocorrer a entrada de um novo funcionario no servi¢o de alimentacao, o
adjudicatario devera informar o Gabinete de Alimentacao e Dietética e apresentar o

respetivo Boletim de Sanidade.

9. Em nenhum sector serdo permitidos horarios de pessoal em que se verifique

interrupgoes sem ninguém ao Servigo.

10. O adjudicatario sera responsavel por todas as obrigacoes relativas ao seu pessoal,
pela disciplina, aptidao profissional e formacao do mesmo, bem como pela reparagao
de prejuizos por ele causados nas instalagdes, equipamento e material, bem como a

terceiros.

11. O adjudicatario devera manter o seu pessoal seguro contra acidentes de trabalho e de

responsabilidade civil que eventualmente possam resultar da atividade exercida.

12. O pessoal devera observar as regras de higiene individual no decorrer de todas as
operagdes inerentes a sua atividade e apresentar-se devidamente fardado, de acordo
com as exigencias previstas na legislacao aplicavel ao pessoal da industria hoteleira,

pertencendo as respetivas sangoes e encargos ao adjudicatario.

13. O adjudicatario devera também apresentar memorando com a descrigao dos técnicos
de suporte a atividade a desenvolver no Hospital e calendarizacdo das intervengoes

de inspe¢ao operacional e de qualidade, bem como de formagao de pessoal.

14. Sempre que o pessoal faltar ou for substituido, devera o adjudicatario informar o

Gabinete de Alimentacao e Dietética.

15. O pessoal devera comportar-se no Hospital de acordo com as estritas normas de

urbanidade, respeito e sigilo exigidas numa institui¢ao de saude.

Clausula 19.2
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Circulagao de pessoal na Unidade da Cozinha

1. E proibida a circulagio de pessoas estranhas ao servigo, a exce¢io de pessoas que
tenham autorizagao escrita por parte do Conselho de Administracao do Hospital e se

facam acompanhar pela mesma.

2. S6 poderio circular na cozinha do Hospital funcionarios ativos da empresa
adjudicataria a prestar servico na mesma, copeiras, administrativo e técnicos do

Gabinete de Alimentacao e Dietética.

Clausula 20.2

Instalagdes, equipamentos e material

1. Consideram-se instalacbes do Servico de Alimentacio a cozinha e as suas
dependéncias, refeitério, armazéns, sanitarios, corredores e elevadores e todos os

demais espagos de uso exclusivo do adjudicatario para a prestagao do servico.

2. O equipamento e o material colocado a disposicio do adjudicatario constarido de

inventario a realizar no inicio do contrato, do qual fara parte integrante.

3. A manutengao e a assisténcia técnica de instalagdes e equipamentos ficarao a cargo

do adjudicatario, sob orientagao do Hospital.

4. O adjudicatario devera celebrar contratos (com prévio acordo do Hospital) com vista
a manutengdo preventiva dos equipamentos que ficardo sob a sua responsabilidade

durante a vigéncia do contrato.

5. O adjudicatario sera responsavel pelas reparacoes (incluindo mao de obra, pegas e

acessorios) dos equipamentos colocados a sua disposigao.

6. Cada reparagao devera ser objeto de vistoria prévia do Servico de Instalagoes e
Equipamentos, que dard autorizagao para reparacao imediata desde que o custo das
mesmas nao ultrapasse, em cada situagao individual e episodicamente considerada,

30% do respetivo valor de aquisi¢io (constante do inventario do Hospital).
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

E da responsabilidade do Servico de Instalagdes e Equipamentos a manutencéo das
instalagoes fisicas, no que se refere aos quadros elétricos e de gas e a alimentagao de

agua quente e fria.

Nao esta incluida a substituicio de equipamentos, materiais e acessorios, que facam

parte das instala¢Oes fisicas (eletricidade, rede de aguas e esgotos).
A rede de esgotos, em caso de entupimento, ¢ da responsabilidade do adjudicatario.

O adjudicatario fica responsavel pela utilizagao de todas as instalagdes, equipamentos
e material cedidos, correndo por sua conta as perdas e danos verificados por dolo ou

negligéncia.

O adjudicatario serd responsavel pela substituicio das pecas de loica, talheres e
outros utensilios utilizados no consumo diario da alimenta¢ao de doentes e pessoal,
de modo que se mantenham os niveis de stocks adequados as necessidades durante a

vigéncia do contrato.

O adjudicatario ¢ responsavel pela totalidade das operagoes de limpeza e higieniza¢ao
de todas as instalagdes colocadas a sua disposicao e pelos encargos com os materiais

e os produtos adequados.

Além dos cuidados diarios de limpeza das instalagdes e equipamentos, é obrigatoria
uma limpeza geral, nos primeiros oito dias de cada més, que contemplara portas,
janelas, paredes, tetos, ralos de escoamento, exaustores e respetivos filtros, monta-

cargas, limpeza interior de fogdes e fornos, etc.

O adjudicatario é responsavel por cumprir o sistema de limpeza aplicado pela

institui¢ao, de forma a garantir a higiene e evitar contaminagoes cruzadas.

Sera também o adjudicatario responsavel pela manuten¢ao dos materiais de limpeza e
sua substituicio em caso de degradacio ou de estarem impréprios para a
higienizagao.

O adjudicatario devera dar formagao regular aos seus funcionarios no ambito da

higiene/limpeza.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

206.

Niao é permitido o acesso as instalagdes da cozinha de pessoas que nao se encontrem

devidamente equipadas.

O adjudicatario fornecera, obrigatoriamente, toucas, mascaras e batas descartaveis a

serem utilizadas por pessoas estranhas ao servigo.

O armazém e o restante material e equipamentos servem unica e exclusivamente para

armazenar produtos para o Hospital.

E expressamente proibida a saida de materiais ¢ equipamentos do Hospital para

outros postos de trabalho.

A desinfestagdo e a desinfegdo das instalagdes decorrerdo por conta do adjudicatario.

Estas operagoes deverdo ser efetuadas antes da limpeza geral mensal.

Além da desinfestacio mensal obrigatéria, podera haver lugar a mais desinfestagoes

ao longo do més, caso o Hospital entenda serem necessarias.

E da responsabilidade do adjudicatario a recolha, separagao do lixo da cozinha e suas
dependéncias, refeitério, armazéns, copas das unidades de internamento a seu cargo,

etc., de acordo com as normas a designar pelo Hospital.

Findo o contrato ou renova¢ao do mesmo, as instalagdes, equipamentos e outro
material cedidos serdo restituidos ao Hospital em bom estado de conservagao e

limpeza.

A colocagio de equipamento e outros bens no Servico de Alimenta¢dao por conta do
adjudicatario, na pretensao de alcancar a maxima qualidade na preparacao e confecio
de refei¢des, nao resultard para o Hospital em quaisquer encargos, devendo ser dado
conhecimento prévio ao técnico responsivel e/ou Gabinete de Alimentacio e

Dietética.

Findo o prazo de vigéncia do contrato, estes poderido ser levantados pelo

adjudicatario, ndo conferindo ao Hospital o dever a qualquer indemnizagao.

Clausula 21.2
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Personalizagao dos regimes alimentares para doentes com gostos culturais, étnicos e
religiosos especificos

1. O fornecedor deve responder as necessidades dietéticas dos pacientes quanto as

exigéncias de natureza religiosa, étnica e cultural, quando solicitado pelo dietista, a

fim de personalizar os regimes alimentares.
2. Entre esses regimes encontram-se, nomeadamente, os seguintes:

a) Testemunhas de Jeova - O regime devera ser isento de todos os alimentos
que contenham sangue ou produtos com sangue e respeitar a restricio de

alcool;

b) Judaismo - No dia de Pascoa, os judeus eliminam do seu regime produtos
com fermento, nomeadamente o pao e o vinho. Observam igualmente a
separacao absoluta da carne e de produtos lacteos. Os judeus nio comem
carne de porco, coelho, caranguejo, lagosta e camarido, somente peixe com

escamas. Nenhum fruto do mar é permitido;

¢) Islamismo — Os muculmanos ou islamicos nido ingerem café e outros

estimulantes, nem carne de porco;
d) Budismo - Sao tendencialmente vegetarianos e nao ingerem alcool;
e) Hinduismo — Sao vegetarianos;

f) Vegetariano — Exclui da dieta todo o tipo de carnes, peixes e frutos do mar,
bem como alimentos detrivados. E baseado fundamentalmente no consumo
de alimentos de origem vegetal, com ou sem o consumo de lacticinios e¢/ou

ovos. Os vegetarianos podem ser classificados em 4 grupos:

i. Ovolactovegetarianismo: Dieta composta por alimentos de origem

vegetal, ovos, leite e derivados deles;

ii. Lactovegetarianismo: Dieta composta por alimentos de origem
vegetal, leite e seus derivados. Os que a seguem niao comem OvVOS
nem qualquer tipo de carne. Essa é a dieta tradicional da populagao

indiana;
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1.

1v.

Ovovegetarianismo: Dieta composta apenas por alimentos de origem
vegetal e ovos, havendo a exclusao dos produtos lacteos e seus

derivados e de carne;

Vegetarianismo  estrito:  Também chamado de vegetarianismo
verdadeiro, ¢ uma dieta composta unicamente por alimentos de
origem vegetal. Vegetarianos estritos ndo comem, assim, qualquer
tipo de carne, ovos, lacticinios, mel, etc., retirando da dieta todos os

produtos de origem animal;

Macrobidtico - Alimentagao exclusiva, ou quase exclusiva, de
produtos naturais, que sao os vegetais silvestres ou cultivados sem
adubos, pesticidas e adjuvantes artificiais. Elimina do regime
alimentar carne e peixe, agucar e todos os produtos agucarados,
batata, tomate, beringela, frutos e verduras exoéticas, cha, café, mel e

alcool.
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ANEXOS
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ANEXO 1

PRECO BASE CONTRATUAL - REFEICOES

Refeicao Preco Base
Pequenos-almocos 0,50 €
Meio da manha 0,44 €
Almocos 3,67 €
Lanches 0,36 €
Jantares 3,67 €
Ceias 0,36 €
Ceias para pessoal velante 1,46 €
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ANEXO II

LISTAGEM DE PRINCIPAIS SUPLEMENTOS ALIMENTARES A FORNECER

Suplementos Alimentares

Agicar DI 7-9 ¢ 0,01 €
Adocgante 0,02 €
Agua 0,331 0,15€
Agua 1,51 0,33 €
Azeite 11 3,13 €
Batido copo 0,251 1,32 €
Bolacha Agua e Sal pacote grande 0,13 €
Bolacha Agua eSalDI30 g 0,11 €
Bolacha Integral pacote 30 g 0,11 €
Bolacha tipo Maria 0,37 €
Bolacha Maria DI 30 g 0,11 €
Café Puro 250 g 2,69 €
Café Puro 1 kg 9,27 €
Farinha Lactea 1 kg 6,33 €
Farinha Lactea 500 g 3,01 €
Farinha Lactea Arroz 1 kg 06,01 €
Tostas 0,19 €
Cha Ervas DI 2 g 0,05 €
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Compota DI 20/30 g 0,16 €
Sumo Concentrado 11 3,16 €
Fiambre Unidade 30 g 0,16 €
Leite Soja 11 1,89 €
Leite com Chocolate 20 cl 0,29 €
Leite Meio-Gordo 11 0,53 €
Leite Magro 11 0,65 €
Fruta Unidade 150 g 0,18 €
Manteiga com Sal DI 15 ¢ 0,12 €
Farinha ndo Lactea com Mel pacote 375 g 1,65 €
Farinha ndo Lactea Arroz pacote 375 g 1,81 €
Café soluvel DI 2 g 0,11 €
Farinha Lactea sem glaten 2,52 €
Paio de Lombo DI 30 g 0,26 €
Pao com Sal unidade 45 g 0,14 €
Papa amido de milho dose 0,46 €
Cevada solavel frasco grande 1,89 €
Queijo Fatia 0,22 €
Queijo Triangulo 0,21 €
Refrigerante 33 cl 0,45 €
Sumo DI 33 cl 0,37 €
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Vinagre 0,45 €
Sal Refinado 0,38 €
Iogurte com Aromas 0,14 €
Togurte Liquido 0,60 €
Togurte Magro 0,69 €
Togurte Natural 0,42 €
Togurte Pedagos 0,42 €
Queque 0,31 €
Gelado 0,41 €
Copo para Agua 20 cl 0,06 €
Copo para Café 0,02 €
Prato Sopa / Sobremesa 0,05 €
Prato Aluminio com Tampa 0,35 €
Palheta para Café 0,01 €
Talheres 0,06 €
Guardanapos 0,44 €
Toalhetes para Tabuleiro 0,05 €
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FERRAMENTAS
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FREQUENCIA
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Direcéo Regional da Satde
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Delgada, EPER

ANEXO III

MATRIZ DE REUNIOES

REUNIAO Reunido de Revisiao Reunido de Revisao Mensal Reunido de Avaliagao

Confecao e Distribuicao de
Refeicoes

Confecio e Distribuicao de
Refei¢oes

Confecio e Distribuicao de Refeicoes

® Servicos Hoteleiros/Dietética
® Supervisor/Encarregado
Prestador

® Servicos Hoteleiros/Dietética
® Supetvisor/Encarregado
Prestador

® Servicos Hoteleiros/Dietética
® Supetvisor/Encarregado Prestador
® Responsavel de Contrato Prestador

® Relatério de Auditoria
® Plano de Acao

® Relatério Mensal de
Desempenho
® Plano de Acio

® Relatério Mensal de Desempenho
® Evolucio Histbrica
® Plano de Acio

® Avaliacao dos Resultados das
Auditorias Aleaté6rias

® Avaliacio dos Resultados da
Auditoria Mensal

® Avaliacio dos Resultados da
Auditoria Mensal

® Avaliacio dos trabalhos realizados e
afericao de necessidades de ajustes

Bimensal

Mensal

Trimestral

30 min

45 min

60 min
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ANEXO IV
NIVEL DE SERVICO E PENALIZACOES

CALCULO DO NIVEL DE SERVICO (SLA)

Pontuagio
Indicador Itens a Avaliar Pontos Como Avalia
Tipo e qualidade dos géneros alimenticios 10,0
Confegao Cumprimento da confeciao adequada ao tipo de dieta 10,0 ﬁe\frﬁiagﬁo Visual destes
Capitagao de géneros constantes do Caderno de Encargos 10,0

Cumprimento das normas de acondicionamento e de
empratamento
Capitacao de géneros constantes no Caderno de Encargos

Acondicionamento / Distribuig¢dao durante o empratamento
Composicao das dietas estipuladas pelo Servico de Alimentagao

10,0

10,0 Avaliacao Visual destes
itens

e Dietética 100
Cumprimento do horario de distribuicao de refei¢oes 10,0
Fardamento Adequado e Apresentavel 3,0 Fardamento limpo ¢ bem
tratado
. i 1
Formacio Técnica 3.0 Cumpr1r~rlento do Plano de
Formacio
Seguranga e Higiene no Trabalho  Recec¢do e Armazenamento 3,0 Regpelto pelas normas de
higiene e segurancga
Manuseio de Produtos 3,0 Respelto pelas normas de
higiene e segurancga
. Equipamentos mantidos
Equipamentos 30 nas devidas condi¢coes de
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funcionamento, aparéncia,
limpeza e seguranca
Cumprimento do Plano de Higienizagio 5,0
Higiene e Controlo Bacteriologico Cumprimento do Plano de Controlo de Pragas 5,0
Cumprimento do Controlo Bacteriologico 5,0

PenalizagGes

Indicador Itens a Avaliar Pontos Como Avalia

Confegao Aproveitamento de sobras de alimentos 2,5 Penalizacio ap licavel por
controlo realizado

Higiene e Controlo Bacteriolégico  Controlo Bacteriologico com valores acima do limite toleravel 1,0 Penalizacao %phcavel por
controlo realizado

Documentacio / Reclamacbes Reclamagc?es de Cl%ente F%nal (Serv%gos) r(iposta em tempo util 0,5 Penalizacio aplicvel por

¢ ¢ Re'clamagoes de Cliente Final (Servigos) nao reposta em tempo 10 reclamacio
util ’
Penalizag¢io em fungio do SLA SLA Objectivo / Més ‘

Pontuagio > 85 pontos Sem penalizagiao

Pontuagao no intervalo [80 pontos: 29 Fatura mensal

85 pontos]

Pontuagio no intervalo [75 pontos:

5% Fatura mensal 85 Pontos

80 pontos [

Pontuagao no intervalo [70 pontos: 10% Fatura mensal

75 pontos [

Pontuagio < 70 pontos Reserva do Hospital ao direito de resolucao do contrato *
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Nota: o valor mensal de Nivel
de Servico resultard da média
das pontuagies obtidas nas duas
anditorias realizadas no més

Pontuagao < 80 pontos, em trés

; Reserva do Hospital ao direito de resolug¢ao do contrato *
meses consecutivos

AVALIACAO
Tipo de Avaliagao Método Quando Quem e Como
Servicos Hoteleiros e/ou
Avaliagao Diaria Acompanhamento diario das Operagdes Diariamente  Servico de Alimentacio e

Dietética

Servicos Hoteleiros,
Servico de Alimentacao e
Dietética e
Auditoria Aleatoéria Auditoria mensal aleatoria, a realizar sem aviso prévio Mensal Supervisor/Encatregado
do Prestador de Servicos,
em data aleatoriamente
definida pelo Hospital
Servicos Hoteleiros,
Servico de Alimentacao e
Auditoria mensal conjunta Hospital e Prestador de Servigos M Dietética e
: , - ensal .
(Supervisor / Responsavel pela Gestio do Contrato) Supervisor/Encarregado
do Prestador de Servicos,
com data definida

Auditoria Mensal
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ANEXO YV
ESTIMATIVA MENSAL DO NUMERO DE REFEICOES

Pequeno-Almogo 9360
Pequeno-Almocgo Dialise | 1030
Almocgo 9830
Lanche 9260
Jantar 9330
Ceias 11000

Pessoal ‘ Ceia para pessoal velante | 3225
EE GO Almogo/ Jantar 9125

* Inclui todos os regimes.

Doentes*

Valores meramente estimados baseados em dados estatisticos e sujeitos a variacio durante a

execucao do contrato.
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ANEXO VI
HORARIO DE CHEGADA E DISTRIBUICAO DE REFEICOES

HDES HDES (Pediatria)

Pequeno-almogo 8:30 9:00
Almocgo 12:00 12:30
Lanche 15:00 15:30
Jantar 18:00 18:30
1.* Ceia 21:00 21:00
2.” Ceia 0:00 0:00
Refeitorio ‘ HDES HDES (Pediatria)
Almogo 12:00/14:30 12:00 - 14:00
Jantar 18:00/20:00 18:00 - 20:00

Estes horarios sdo suscetiveis de alteragao mediante acordo com o Hospital.
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ANEXO VII
DIETAS HOSPITALARES E OUTRAS PARTICULARIDADES
Geral

1. As dietas terapéuticas resultam de modificagcdes qualitativas e quantitativas da dieta

geral e devem desviar-se do normal para cada individuo o minimo possivel.

2. Estes regimes apresentam modificagbes a nivel nutricional, valor calérico,

consisténcia e textura das dietas servidas.
3. Todas as dietas podem ser confecionadas com ou sem sal.

4. A todos os doentes (com exce¢ao dos hemodialisados), mediante pedido, deve-lhes
ser dado 1,51 ou 33 cl de agua. Na eventualidade de preferir cha, este deve ser-lhes

facultado.

5. As escolhas alternativas dos pequenos-almogos, meios da manha ou lanches deverao

ser realizadas pela Nutricionista/Dietista ou doente.
REGIMES:
1 - REGIME LIQUIDO POS-OPERATORIO
2 - REGIME LIQUIDO POS-OPERATORIO (SEM ACUCAR)
3 - REGIME LIQUIDO 1500 KCAL
4 — REGIME LIQUIDO 1500 KCAL SEM ACUCAR
5 - REGIME LIQUIDO 2000 KCAL
6 — REGIME LIQUIDO 2000 KCAL SEM ACUCAR
7 - REGIME LIQUIDO 2500 KCAL
8 — REGIME LIQUIDO 2500 KCAL SEM ACUCAR
9 - REGIME MOLE 1500 KCAL
10 — REGIME MOLE 1500 KCAL SEM ACUCAR

11 - REGIME MOLE 2000 KCAL
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12 - REGIME MOLE 2000 KCAL SEM ACUCAR

13 — REGIME MOLE 2500 KCAL

14 — REGIME MOLE 2500 KCAL SEM ACUCAR

15 — REGIME MOLE 3000 KCAL

16 — REGIME MOLE 3000 KCAL SEM ACUCAR

17 — REGIME MOLE SEM RESIDUOS 1500 KCAL

18 — REGIME MOLE SEM RESIDUOS 1500 KCAL SEM ACUCAR

19 — REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2000 KCAL

20 —- REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2000 KCAL SEM ACUCAR

21 - REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2500 KCAL

22 — REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2500 KCAL, SEM ACUCAR

23 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 1500 KCAL

24 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 1500 KCAL, SEM ACUCAR
25 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2000 KCAL

26 — REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2000 KCAL, SEM ACUCAR
27 — REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2500 KCAL

28 —- REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2500 KCAL, SEM ACUCAR
29 — REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 1500 KCAL

30 — REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 1500 KCAL SEM ACUCAR

31 — REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2000 KCAL

32 — REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2000 KCAL SEM ACUCAR

33 — REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2500 KCAL

34 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2500 KCAL SEM ACUCAR

Av.D. Manuel I Péag. 57
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e U
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

35 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 1500 KCAL

36 — REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 1500 KCAL SEM ACUCAR

37 — REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2000 KCAL

38 — REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2000 KCAL SEM ACUCAR

39 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2500 KCAL

40 — REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2500 KCAL SEM ACUCAR

41 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 1500 KCAL

42 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 1500 KCAL SEM ACUCAR
43 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2000 KCAL

44 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2000 KCAL SEM ACUCAR
45 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2500 KCAL

46 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2500 KCAL SEM ACUCAR
47 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 1500 KCAL

48 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 1500 KCAL, SEM ACUCAR

49 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2000 KCAL

50 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2000 KCAL, SEM ACUCAR

51 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2500 KCAL

52 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2500 KCAL, SEM ACUCAR

53 - REGIME ALIMENTAR 1500 KCAL

54 - REGIME ALIMENTAR 1500 KCAL SEM ACUCAR

55 - REGIME ALIMENTAR 2000 KCAL

56 — REGIME ALIMENTAR 2000 KCAL SEM ACUCAR

57 — REGIME ALIMENTAR 2500 KCAL
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58 — REGIME ALIMENTAR 2500 KCAL SEM ACUCAR

59 - REGIME ALIMENTAR 3000 KCAL

60 — REGIME PASTOSO 1500 KCAL

61 — REGIME PASTOSO 1500 KCAL, SEM ACUCAR

62 — REGIME PASTOSO 2000 KCAL

63 — REGIME PASTOSO 2000 KCAL SEM ACUCAR

64 — REGIME PASTOSO 2500 KCAL

65 — REGIME PASTOSO 2500 KCAL SEM ACUCAR

66 — REGIME MOLE FRIO

67 — REGIME MOLE, FRIO SEM ACUCAR

68 — REGIME HIPOPROTEICO 40g

69 — REGIME HIPOPROTEICO 60g

70 — REGIME HIPERPROTEICO E HIPERCALORICO

71 — REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 4 a 5 meses
72 — REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 5 2 6 meses
73 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 6 a 7 meses
74 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 7 2 8 meses
75 — REGIME PEDIATRICO ATE 1 ANO 8 a 12 meses

76 — REGIME PEDIATRICO (1-2 anos)

77 — REGIME PEDIATRICO (2-4 anos)

78 — REGIME PEDIATRICO (4-7 anos)

79 — REGIME PEDIATRICO (7-10 anos)

80 — REGIMES PARA COLONOSCOPIA
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81 — REGIMES ORL

82 — REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLISTER OPACO (1.° DIA)
83 — REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLISTER OPACO (2.° DIA)
84 — REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLISTER OPACO (3.° DIA)
85 — REGIMES PARA PESQUISA DE SANGUE OCULTO

86 — PARTICULARIDADES DOS REGIMES

87 — OBSERVACOES

88 — SDI E DOENTES IMUNODEPRIMIDOS

89 — DIALISE

90 — CEIAS DE PESSOAL

91 — EMENTAS PARA DIAS FESTIVOS

CAPITACOES

ESPECIFICACOES DE GENEROS ALIMENTARES
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1- REGIME LiQUIDO POS-OPERATORIO

Pequeno-Almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Agucar
Meio da Manha:
1 sumo 100% (330 ml)
Almoco:
Caldo (nao contabilizado)
1 Iogurte liquido de aroma
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acucar
Jantar:
Caldo (ndo contabilizado)
1 Iogurte liquido de aroma

1 Sumo 100% (330 ml)

Leite M.G. 0% lactose

2 - REGIME LIiQUIDO POS-OPERATORIO (SEM ACUCAR)
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Pequeno-Almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Adocgante
1 DI sumo light (330 ml)

Meio da Manha:

1 DI sumo light (330 ml)
Almoco:
Caldo (ndo contabilizado)
1 Togurte liquido de aroma sem agucar
1 DI sumo light (330 ml)
Lanche:
Leite M.G 0% lactose / Café / Cha
1 Adocante
Jantar:
Caldo (nao contabilizado)
1 Togurte liquido de aroma sem agucar
1 DI sumo light (330 ml)
1.2 ¢ 2.% Ceia:

Leite M.G. 0% lactose

3 - REGIME LiQUIDO 1500 KCAL
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Pequeno-almoco:

1 Batido de farinha lactea feito com:
250 ml leite M.G. + farinha lactea
Leite M.G. / Café / Cha

1 Agucar

Meio da Manha:

1 sumo 100% (330 ml)
Almoco:
1 Malga de puré de legumes*
1 Iogurte liquido de aroma
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
1 Batido de farinha lactea feito com
250 ml leite M.G. + farinha lactea
Leite M.G. / Café / Chi e A¢tcar ou iogurte
Jantar:
1 Malga de puré de legumes*
1 Iogurte liquido de aroma

1 Sumo 100% (330 ml)

1 DI de Batido Lacteo comercial

*Sopa de consisténcia liquida
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4 - REGIME LIiQUIDO 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Batido lacteo sem sacarose feito com

250 ml leite M.G. + farinha lactea sem sacarose

Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocante

1 Sumo light (330 ml)

Meio da Manha:

1 Sumo light (330 ml)

Almoco:

1 Malga de puré de legumes*
1 Togurte liquido de aroma sem agucar

1 Sumo light (330 ml)

Lanche:

l antar:

1 Batido lacteo sem sacarose feito com
250 ml leite M.G. + farinha lactea sem sacarose

Leite M.G. / Café / Cha e Adogante ou iogurte

1 Malga de puré de legumes*
1 Togurte liquido de aroma sem agucar

1 Sumo light 100% (330 ml)
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1. ¢ 2. Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

*Sopa de consisténcia liquida

*Equivalente nutricional para diabéticos

5 - REGIME LIQUIDO 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

2 Batidos lacteos feitos com
250 ml leite M.G. + farinha lactea cada
Leite M.G. / Café / Cha
1 Agtcar (8 g
Meio da Manha:
1 Iogurte liquido de aroma
Almoco:
1 Malga de puré de legumes*
1 Iogurte liquido de aroma
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
1 Batido de papa lactea feito com
250 ml de leite M.G. + farinha lactea

Leite M.G. / Café / Cha e Acucar ou iogurte
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l antar:

1 Malga de puré de legumes*

1 Iogurte liquido de aroma

1 Sumo 100% (330 ml)

1 DI de Batido Lacteo comercial

*Sopa de consisténcia liquida

6 — REGIME LIQUIDO 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Batidos de papa lactea sem sacarose feitos com
250 ml leite M.G. + farinha lactea sem sacarose cada
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Togurte liquido de aroma sem agucar
Almoco:
2 Malgas de purés de legumes*
1 Togurte liquido de aroma sem agucar
1 Sumo light (330 ml)

Lanche:
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO
Secretaria Regional da Saude

ESPiRITO SANTO Direcéo Regional da Saltde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Batido de papa lactea sem sacarose feito com
250 ml leite M.G. + farinha lactea sem sacarose

Leite M.G. / Café / Cha e Adogante ou iogurte

l antar:

2 Malgas de purés de legumes*
1 Togurte liquido de aroma sem agucar
1 Sumo light (330 ml)

1.2 e 2.* Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

*Sopa de consisténcia liquida

7 - REGIME LIQUIDO 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

2 Batidos de papa lactea feito com
250 ml leite M.G. cada + de farinha lactea cada
Leite M.G. / Café / Cha
1 Agucar
Meio da Manha:
1 Iogurte liquido de aroma

Almoco:
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ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

2 Malgas de purés de legumes*

1 Togurte liquido de aroma

1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:

2 Batidos de papa lactea feito com

250 ml leite M.G. + farinha lictea cada

Leite M.G. / Café / Chd e A¢tcar ou iogurte
Jantar:

2 Malgas de purés de legumes*

1 Iogurte liquido de aroma

1 Sumo 100% (330 ml)

1 DI de Batido Lacteo comercial

* Sopa de consisténcia liquida

8 - REGIME LIQUIDO 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Batidos lacteos sem sacarose feitos com
250 ml leite M.G. + farinha lictea sem sacarose cada
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocante
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\‘ HOSPITAL DIVINO
Secretaria Regional da Saude

ESPiRITO SANTO Direcéo Regional da Saltde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Meio da Manha:

1 Togurte liquido de aroma sem agtcar

Almoco:
2 Malgas de puré de legumes*
1 Iogurte liquido de aroma sem agucar + 2 frutas — BATIDO
1 Sumo light (330 ml)

Lanche:
2 Batidos de papa lactea com fruta feitos com
250 ml leite M.G. + farinha lactea sem sacarose cada
Leite M.G. / Café / Chi e Adogante ou iogurte

Jantar:
2 Malgas de puré de legumes*
1 Iogurte liquido de aroma sem agucar + 2 frutas — BATIDO
1 Sumo light (330 ml)

1. ¢ 2.* Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

* Sopa de consisténcia liquida

9 - REGIME MOLE 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea feita com
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ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

250 ml de agua + farinha lactea
Leite M.G. / Café / Cha
1 Agucar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Fruta batido
1 Sobremesa com queijo fresco comercial
Lanche:
1 Papa nao lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha nao lactea
Leite M.G. / Café / Chi e Adogante ou iogurte
Jantar:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Fruta batida

1 TIogurte ou Sobremesa lactea comercial

1 DI de Batido Lacteo comercial

10 - REGIME MOLE 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:
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\‘ HOSPITAL DIVINO
Secretaria Regional da Saude

ESPiRITO SANTO * Direcéo Regional da Saltde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Papa lactea feita com
250 ml de agua + farinha lactea sem sacarose
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocgante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Fruta cozida batida
1 Iogurte sem sacarose
Lanche:
1 Papa nao lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha nio lactea sem sacarose
Leite M.G. / Café / Cha e Adogante ou iogurte
Jantar:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Fruta cozida batida
1 Iogurte sem sacarose
1.2 ¢ 2.% Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

11 - REGIME MOLE 2000 KCAL
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea feita com

250 ml de leite M.G. + farinha lactea
Leite M.G. / Café / Cha

1 Acguicar

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almoco:

1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne

2 Frutas batidas

1 Sobremesa com queijo fresco comercial
Lanche:

1 Papa nao lactea feita com

250 ml de leite MG + farinha nao lactea

Leite M.G. / Café / Chd e A¢ucar ou iogurte
Jantar:

1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne

2 Frutas batidas

1 Sobremesa comercial

1 DI de Batido Lacteo comercial

12 - REGIME MOLE 2000 KCAL SEM AQI'JCAR
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO i S
ESPIRITO SANTO " Diecio Regional da Said
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha lactea sem sacarose
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
2 Pecas de fruta batidas
1 Iogurte sem sacarose
Lanche:
1 Papa nao lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha nao lactea
Leite M.G. / Café / Cha e Adogante ou iogurte sem sacarose
Jantar:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
2 Pecas de fruta batidas
1 Iogurte sem sacarose
1. ¢ 2.* Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar
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Delgada, EPER

13 - REGIME MOLE 2500 KCAL

Pequeno-Almoco:

1 Papas lacteas feitas com

250 ml de leite M.G. cada + farinha lactea cada
Leite M.G. / Café / Cha

1 Agucar

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almoco:
2 Malgas de puré de legumes com 30 g de carne cada
2 frutas batidas
1 Sobremesa com queijo fresco comercial
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
1 Papa nao lactea feita com
250 ml de leite MG + farinha nao lactea
Leite M.G. / Café / Chi e A¢tcar ou iogurte
Jantar:
2 Malgas de puré de legumes com 30 g de carne cada
2 frutas batidas
1 Sobremesa lactea comercial

1 Sumo 100% (330 ml)
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI de Batido Licteo cometcial

14 — REGIME MOLE 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas lacteas sem sacarose feitas com

250 ml de leite M.G. + farinha lactea sem sacarose cada
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocgante

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almoco:
2 Malgas de puré de legumes com 30 g de carne cada
1 Iogurte sem sacarose
2 Frutas batidas
Lanche:
1 Papa nao lactea feita com
250 ml de leite MG + farinha nao lactea sem sacarose
Leite M.G. / Café / Cha e Adocgante ou iogurte sem sacarose
Jantar:
2 Malgas de puré de legumes com 30 g de carne cada

1 Iogurte sem sacarose
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

2 Frutas batidas

1.2 e 2.2 Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

15 - REGIME MOLE 3000 KCAL

Pequeno-almoco:

2 Papas lacteas feitas com
250 ml de leite MG cada + farinha lactea cada
Leite M.G. / Café / Cha
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
2 Purés de legumes com 30 g de carne cada
2 Frutas cozidas batidas
1 Sobremesa com queijo fresco comercial
1 Sumo 100 % (330 ml)
Lanche:
1 Papa nao lactea com
250 ml de leite MG + farinha nao lictea

Leite M.G. / Café / Cha e Agucar ou iogurte

l antar:
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

2 Purés de legumes com 30 g de carne cada
2 Frutas cozidas batidas
1 Sobremesa lactea comercial
1 Sumo 100 % (330 ml)
Ceia:

1 DI de Batido Lacteo comercial

16 - REGIME MOLE 3000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas lacteas sem sacarose feitas com
250 ml leite M.G. cada + farinha lictea sem sacarose cada
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
2 Purés de legumes com 30 g de carne cada
2 Frutas batidas
1 Iogurte sem sacarose
Lanche:
2 Papas nao lacteas sem sacarose feitas com

250 ml leite M.G. cada + farinha nao lactea sem sacarose cada
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4 HOSPITAL DIVINO : o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Leite M.G. / Café / Cha e Adogante ou iogurte sem sacarose

l antar:

2 Purés de legumes com 30 g de carne cada
2 Frutas batidas

1 Iogurte sem sacarose
1.2 e 2.% Ceia:
1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

17 - REGIME MOLE SEM RESIDUOS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lactea flocos de arroz com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acucar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Puré sem residuos + 30 g de frango
Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
1 Maga cozida batida
1 DI gelatina

1 Copo de agua de cozer maca
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz com:
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha e Actcar

1 Adocgante
Jantar:
1 Puré sem residuos + 30 g de frango
Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
1 Maga cozida batida
1 DI gelatina
1 Copo de agua de cozer maga
Ceia

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha e Actcar

1 DI Bolacha Maria (25 g)

18 - REGIME MOLE SEM RESIiDUOS 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lactea flocos de arroz com

Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lictea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Adocgante

Meio da Manha:
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Delgada, EPER

1 Fruta cozida
Almoco:
2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada
Leite fermentado com L. Casei imunitass sem agucar
1 Copo de agua de fruta
1 Maga cozida triturada
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nao lactea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Adocante
Jantar:
2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass sem acgucar
1 Copo de agua de fruta
1 Maga cozida triturada
1% Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI Bolacha agua e sal (25 g)
1 Adocante
272 Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 DI Bolacha agua e sal (25 g)
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Adocante

19 - REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com
250 ml de Leite M.G. 0% lactose + farinha nao lactea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
1 Copo de agua de cozer a maga
1 DI gelatina
1 Maga cozida triturada
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com
250 ml de Leite M.G. 0% lactose + farinha nio lactea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acguicar

l antar:
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ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada

Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
1 Copo de agua de cozer a maga

1 DI gelatina

1 Maca cozida triturada

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Acguacar

2 DI Bolacha maria (25 g)

20 - REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas nao lacteas flocos de arroz com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho cada
Café / Cha + 1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada
Leite fermentado com L. Casei imunitass
1 Copo de agua de maga

1 Maga cozida triturada
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Sobremesa tipo Maizena ou equivalente com leite M.G. 0% lactose (150 ml) +

adocante + canela
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz com:
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho cada
Café / Cha
1 Maca cozida triturada
1 Adocante
Jantar:
2 Purés sem residuos com 30 g de frango cada
1 DI leite fermentado com L Casei imunitass 0%
1 Copo de agua de maca
1 Maca cozida triturada

1 Sobremesa tipo Maizena ou equivalente com leite M.G. 0% lactose (150 ml) +

adocante + canela
1% e 2.% Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante

1 DI Bolacha agua e sal (25 g)

21 — REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

2 Papas nao lacteas flocos de arroz feitas com

Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nao lactea flocos de arroz cada
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ESPIRITO SANTO " Diecio Regional da Said
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Agucar

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almocgo:
2 Purés sem residuos + 30 g de frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
2 Magas cozidas trituradas
1 Copo de agua de cozer maga
1 DI gelatina
Lanche:
2 Papas nao lacteas flocos de arroz feitas com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz cada
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acucar
2 Purés sem residuos + 30 g de frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass ou iogurte 0% lactose
2 Magas cozidas trituradas
1 Copo de agua de cozer maca

1 DI gelatina

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
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4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Agucar

1 DI Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

22 - REGIME MOLE SEM RESIDUOS 2500 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas nao lacteas, flocos de arroz
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nao lactea flocos de atroz /milho cada
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almocgo:
2 Purés sem residuos com 30 g frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass 0%
1 Copo de agua de cozer maca
2 Magas cozidas trituradas

1 Sobremesa tipo Maizena ou equivalente com leite M.G. 0% lactose (150 ml) +

adocante + canela

Lanche:
2 Papas nao lacteas, flocos de arroz
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lictea flocos de arroz/milho cada
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Adocante

l antar:
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

2 Purés sem residuos com 30 g frango cada
Leite fermentado com L Casei imunitass 0%
1 Copo de agua de cozer maga

2 Magas cozidas trituradas

1 Sobremesa tipo Maizena com leite M.G. 0% lactose (150 ml) + adogante + canela

1.2 e 2.2 Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Adocante

1 DI bolacha agua e sal (25 g)

23 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Doce ou manteiga
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 1500 KCAL

1 Maga cozida batida
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ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI gelatina
1 Copo de agua de cozer maca
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha Maria (25 g)
1 Agucar
Jantar:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 1500 KCAL
1 Maga cozida batida
1 DI gelatina

1 Copo de agua de cozer maca

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha Maria (25 g)

1 Acguacar

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao é substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deverao ser moidas.

24 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 1500 KCAL, SEM ACUCAR
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)

1 Manteiga

1 Adocgante

Meio da Manha:

1 Fruta cozida

Almoco:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 1500 KCAL

1 Maga cozida batida

Leite fermentado com L. Casei imunitass 0%
1 Copo de agua de cozer a maga

Lanche:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de Bolacha agua e sal (25 g)
1 Adocante

l antar:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 1500 KCAL

1 Maga cozida batida

Leite fermentado com L Casei imunitass 0%

1 Copo de agua de cozer a maga
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Autbnoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de Bolacha agua e sal (25 g)
1 Adocgante

2 Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de Bolacha agua e sal (25 g)

1 Adocante

NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deveriao ser moidas.

25 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Doce ou manteiga
1 Agucar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida

Almoco:
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Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga
1 Maga cozida triturada
1 DI gelatina
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Doce ou manteiga
1 Agucar
Jantar:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga

1 Maca cozida triturada

1 DI gelatina (150 g)

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

2 DI de bolacha Maria (25 g cada)

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deverido ser moidas.
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

26 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2000 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)

1 Manteiga

1 Adocante

Meio da Manha:

1 Fruta cozida

Almoco:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 2000 KCAL

1 Copo de agua de cozer a maga

1 Maca cozida triturada

1 DI leite fermentado com L. Casei imunitass 0%
Lanche:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante

1 Pao branco (50 g)

1 Manteiga
Jantar:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 2000 KCAL
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Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Copo de agua de cozer a maga
1 Maca cozida triturada

1 DI leite fermentado com L Casei imunitass 0%

Ceia
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)
Ceia
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga
NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deverido ser moidas.

27 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
2 Paes brancos (50 g)

2 Manteigas ou 2 doces

1 Acgicar

Meio da Manha:
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e S ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga
1 Maga cozida triturada
1 DI gelatina
1 Pao branco (50 g)
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga
1 Acucar
Jantar:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga

1 Maca cozida triturada

1 DI gelatina

1 Pao branco (50 g)

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

2 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g cada)
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Saude
DE PONTA DELGADA. EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
’ Delgada, EPER
1 Agucar
NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deverio ser moidas.

28 - REGIME ALIMENTAR SEM RESIDUOS 2500 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante
2 Pao branco (50 g) + 2 Manteiga
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga
1 Maca cozida triturada
Leite fermentado com L Casei imunitass 0%
1 Pao branco (50 g)
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante

1 Pao branco (50 g)
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Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Manteiga
1 Maca cozida triturada

l antar:

1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos de 2000 KCAL
1 Copo de agua de cozer a maga
1 Maca cozida triturada
Leite fermentado com L Casei imunitass 0%
1 Pao branco (50 g)
1* Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)
2* Ceia:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 DI de bolacha 4gua e sal (25 g) + 1 Adocante

NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, a carne e a fruta deverido ser moidas.

29 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:
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N

HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com:

Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Agucar

Meio da Manha:

1 Fruta cozida

Almoco:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos, pastosa 1500 KCAL
1 Maca cozida batida

1 Copo de agua de cozer a fruta

1 DI gelatina (150 g)

Lanche:

l antar:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

1 Acguacar

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos, pastosa 1500 KCAL
1 Maga cozida batida

1 Copo de agua de cozer a fruta

1 DI gelatina (150 g)
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha Maria (25 g)

1 Agucar

30 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lacteas flocos de arroz feita com

leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha ndo lactea flocos de arroz/milho

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 1500 KCAL
1 Maga cozida batida
1 Copo de agua de cozer a fruta
Lanche:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)

1 Adocgante

l antar:
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 1500 KCAL
1 Maga cozida
1 Copo de agua de cozer a fruta
1% e 2° Ceias:
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)

1 Adocante

31 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com
leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha ndo lictea flocos de arroz /milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
1 Maga cozida batida

1 Copo de agua de cozer a fruta
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI gelatina
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com:
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lictea flocos de arroz /milho

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Agucar
Jantar:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
1 Maca cozida batida
1 Copo de agua de cozer a fruta
1 DI gelatina
Ceia

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 DI de bolacha Maria (25 g)

32 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lacteas flocos de arroz feita com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lictea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 Adocante
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
2 Magis cozidas batidas
1 Copo de agua de cozer fruta

Lanche:

1 Papa nao lacteas flocos de arroz feita com:

Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz /milho

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 Adocgante
Jantar:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
2 Magas cozidas batidas
1 Copo de agua de cozer fruta

1? Ceia e 2* Cela:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)

1 Adocante

33 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2500 KCAL
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lactea flocos de arroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Acucar

Meio da Manha:

1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
2 Magas cozidas batidas
1 Pao de forma branco (50 g)
1 DI gelatina
1 Copo de agua de cozer fruta
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nao lactea flocos de atroz/milho
Leite M.G. 0% lactose / Café / Ch4 + 1 Acucar
Jantar:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
2 Magcas cozidas batidas

1 Pao de forma branco (50 g)
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Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI gelatina (150 g)

1 Copo de agua de cozer fruta

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

2 DI de Bolacha agua e sal (25 g) + 1 Agtcar

34 - REGIME PASTOSO SEM RESIDUOS 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas nao lacteas flocos de arroz feita com
Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nao lactea flocos de atroz/milho cada
Leite M.G. 0% lactose / Café / Ch4d + 1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa sem residuos
Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL
2 Magcas cozidas batidas
1 Pao de forma branco (50 g)
1 Copo de agua de cozer a Fruta
Lanche:
1 Papa nao lactea flocos de arroz feita com

Leite M.G. 0% lactose (250 ml) + farinha nio lictea flocos de arroz/milho
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO
Secretaria Regional da Saude

ESPiRITO SANTO Direcéo Regional da Saltde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha + 1 Adocante
Jantar:

1 Sopa sem residuos

Prato da sem residuos, pastosa 2000 KCAL

2 Magas cozidas batidas

1 Pao de forma branco (50 g)

1 Copo de agua de cozer a Fruta
1% ¢ 2% Ceia:

Leite M.G. 0% lactose / Café / Cha

1 DI de bolacha 4gua e sal (25 g) + 1 Adocante

35 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Acucar
Meio da Manha:
1 Fruta crua/assada/cozida
Almoco:
1 Malga de puré de legumes com 30 g de carne

2 Frutas batidas
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Togurte com bifidus
Lanche:
1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Agucar
Jantar:
1 Malga de puré de legumes com 30 g de carne
2 Frutas batidas

Togurte com bifidus

1 DI de Batido Lacteo comercial

36 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais sem sacarose (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta crua/assada/cozida

Almoco:
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
2 Frutas batidas
Lanche:
1 Papa de cereais integrais feita com:
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais sem sacarose (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Jantar:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
2 Frutas batidas
1. ¢ 2.* Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

37 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2000 KCAL

Pequeno-almoco:
1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha + 1 Actcar

Meio da Manha:

1 Fruta crua/assada/cozida
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Almoco:

1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Togurte com bifidus
1 Sumo 100% (330 ml)
2 Prutas trituradas
Lanche:
1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)

Leite M.G. / Café / Cha + 1 Actcar

l antar:

1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 Togurte com bifidus

1 Sumo 100% (330 ml)

2 Frutas trituradas

1 DI de Batido Lacteo comercial

38 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)

Leite M.G. / Café / Cha
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta crua/assada/cozida
Almoco:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
2 Frutas trituradas
1 Sumo light (330 ml)
Lanche:
1 Papa de cereais integrais feita com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Jantar:
1 Malga de puré de legumes + 30 g de carne
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
2 Frutas trituradas
1 Sumo light (330 ml)
1% ¢ 2*Ceias:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

39 — REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2500 KCAL
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

2 Papas de cereais integrais feitas com

Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Acguicar

Meio da Manha:

1 Fruta crua/assada/cozida
Almoco:
2 Malgas de puré de legume + 30 g de carne cada
2 Frutas trituradas
1 Togurte com bifidus
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
2 Papas de cereais integrais feitas com
Leite M.G. (280 ml) + 30 g de cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Acguacar
Jantar:
2 Malgas de puré de legumes + 30 g de carne cada
2 Frutas trituradas
1 Togurte com bifidus
1 Sumo 100% (330 ml)

1.2 Cela:
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Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI de Batido Lacteo comercial

40 - REGIME MOLE RICO EM FIBRAS 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

2 Papas de cereais integrais feitas com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Fruta crua/assada/cozida
Almoco:
2 Malgas de puré de legumes + 30 g de carne cada
2 Frutas batidas
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
1 Sumo light (330 ml)
Lanche:
2 Papas de cereais integrais feitas com
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante

l antar:

2 Malgas de puré de legumes + 30 g de carne cada
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

2 Frutas batidas
1 Iogurte com bifidus sem sacarose
1 Sumo light (330 ml)

1.2 e 2.2 Ceia:

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

41 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao integral (50 g)
1 Queijo magro
1 Acucar
Meio da Manha:
1 Togurte com bifidus
Almoco:
Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL 1 Salada
1 Fruta Crua
Lanche:
1 Togurte liquido com bifidus

1 Fruta Crua

l antar:
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Salada

1 Fruta Crua

Ceia
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI de bolachas integrais (25 g)
1 Acguacar

NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, a carne, legumes e fruta deveriao ser moidos.

42 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao integral (50 g)

1 Queijo magro + 1 Adocgante
Meio da Manha:

1 TIogurte com bifidus sem sacarose
Almoco:

Sopa (250 ml)
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Prato de 1500 KCAL
1 Salada
1 Fruta Crua
Lanche:
1 Togurte liquido com bifidus sem sacarose
1 Fruta
Jantar:
Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Salada
1 Fruta Crua
1.2 Ceia:
Café / Cha
1 DI de bolachas integrais (25 g) + 1 Adogante
2.2 Ceia:
Leite M.G. / Café / Cha

1 DI de bolachas integrais (25 g) + 1 Adogante
NOTA:
Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, a carne, legumes e fruta deveriao ser moidos.

43 — REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2000 KCAL
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao integral (50 g)
1 manteiga ou doce ou queijo
1 Agucar
Meio da Manha:
1 Togurte com bifidus
Almoco:
Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Salada
1 Fruta crua
Lanche:
1 Togurte liquido com bifidus
1 DI de bolacha integral (25 g)
Ou igual a0 pequeno-almogo
Jantar:
Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Salada

1 Fruta crua
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Regido Autbnoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO T Dircdo Regional da sadde
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Leite M.G. / Café / Cha
1 DI de bolacha integral (25 g)

1 Agucar

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

44 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao integral (50 g)

1 Manteiga ou queijo + 1 Adogante
Meio da Manha:

1 Togurte com bifidus sem sacarose
Almoco:

Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Salada

1 Fruta crua
Lanche:

1 Togurte liquido com bifidus sem sacarose
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI bolacha integral (25 g)

Ou igual a0 pequeno-almogo
Jantar:

Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Salada

1 Fruta crua
12 Ceia:

Leite M.G. / Café / Cha

1 DI de bolachas integrais (25 g) + 1 Adocgante
2.2 Ceia:

Leite M.G. / Café / Cha

1 DI de bolachas integrais (25 g) + 1 Adocante

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao € substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

45 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

2 Pao integral (50 g)
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Manteiga + 1 doce ou queijo
1 Agucar

Meio da Manha:

1 Togurte com bifidus
Almoco:

Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Salada

1 Pao integral (50 g)

1 Fruta crua
Lanche:

1 Togurte liquido com bifidus sem sacarose

1 DI de bolacha integral (25 g)

Ou

Leite M.G. / Café / Cha + 1 Acgucar

1 Pao integral (50 g)

1 Manteiga ou doce ou queijo
Jantar:

Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Salada

1 Pao integral (50 g)

1 Fruta ctua
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA. EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
’ Delgada, EPER
Ceia
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI de bolacha integral (25 g)
1 Agucar
NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

46 - REGIME ALIMENTAR RICO EM FIBRAS 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha + 1 Adocante
2 Pies integrais (50 g cada) + 2 Manteigas ou 2 queijos
1 Fruta crua
Meio da Manha:
1 TIogurte com bifidus sem sacarose
Almoco:
Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Salada

1 Fruta ctua
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 pao integral (50 g)
Lanche:
1 Togurte liquido sem agucar (160 ml)

1 DI bolacha integral (25 g)

Ou
Leite M.G. / Café / Cha + 1 Adocante
1 Pao integral (50 g)
1 Manteiga ou queijo
Jantar:
Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Salada
1 Fruta crua
1 pao integral (50 g)
1.2 Ceia:
Café / Cha
1 DI de bolachas integrais (25 g)
1 Adocgante
2.2 Ceia:

Leite M.G. / Café / Cha
1 DI de bolachas integrais (25 g)

1 Adocgante
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma integral.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

47 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 1500 KCAL

Pequeno-almoco:
Leite M.G. / Café / Cha
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
1 Agucar

Meio da Manha:

1 iogurte com bifidus
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
2 Fruta
Lanche:
1 Togurte com bifidus
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL

2 Frutas
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Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI de bolacha integral (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Agucar

48 - REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 1500 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:
Leite M.G. / Café / Cha
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
1 Adocgante

Meio da Manha:

1 TIogurte com bifidus sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

2 Frutas
Lanche:

1 Iogurte com bifidus sem agucar (160g)
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

2 Frutas

1.2 e 2.2 Ceia:
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 DI de bolacha integral (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocgante

49 — REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

Café / Cha

Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)

1 Agucar

Meio da Manha:

1 Togurte com bifidus
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 fruta triturada
Lanche:

1 Togurte com bifidus

1 Fruta triturada
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 fruta triturada
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Regido Autbnoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 DI de bolacha integral (25 g)
Café / Cha

1 Agucar

50 - REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2000 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Café / Cha
Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)
1 Adocante
Meio da Manha:
1 Togurte com bifidus sem sacarose
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta triturada
Lanche:
1 TIogurte com bifidus sem agtcar
1 Fruta triturada
Jantar:
1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Fruta triturada

1. ¢ 2.* Ceia:
1 DI de bolacha integral (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocgante

51 - REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

Café / Cha

Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)

1 Agucar
Meio da Manha:

1 TIogurte com bifidus
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta triturada

1 Pao integral (50 g)
Lanche:

1 Togurte com bifidus

1 Fruta triturada

l antar:
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta triturada

1 Pao integral (50 g)

2 DI de bolacha integral (25 g cada)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Acguacar

52 - REGIME PASTOSA RICA EM FIBRAS 2500 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

Leite M.G. (280 ml) + cereais integrais (flocos de aveia)

1 Adocante
Meio da Manha:

1 TIogurte com bifidus sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta triturada

1 Pao integral (50 g)

Lanche:
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude
Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Togurte com bifidus
1 Fruta triturada
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta triturada
1 Pao integral (50 g)
1.2 ¢ 2. Ceia:
1 DI de bolacha integral (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocante

53 - REGIME ALIMENTAR 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pio (50 g)
1 Queijo magro
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Togurte de aroma

Almoco:

1 Sopa (250 ml)
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Prato de 1500 KCAL
1 Fruta
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g)
1 Queijo magro
1 Acgucar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL

1 Fruta

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g)
1 Queijo magro

1 Acguacar

54 - REGIME ALIMENTAR 1500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g)

1 Queijo magro
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\‘ HOSPITAL DIVINO

Regido Auténoma dos Acores

H Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Saude
DE PONTA DELGADA. EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
’ Delgada, EPER
1 Adocante

Meio da Manha:
1 Togurte de aroma sem sacarose
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Fruta
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g)
1 Queijo magro
1 Adocgante
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Fruta
1.7 Ceia
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
27 Ceia
Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao (50 g)
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude
Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 Queijo magro

1 Adocgante

55 - REGIME ALIMENTAR 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao (50 g)

1 Manteiga ou doce ou queijo
1 Agucar

Meio da Manha:

1 Togurte de aroma
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)
1 Agucar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

Av.D. Manuel 1
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090

Pag. 128

Fax Aprovisionamento: 296203081



\‘ HOSPITAL DIVINO

Regido Autbnoma dos Acores

H Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA. EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
’ Delgada, EPER
1 Fruta
Ceia
1 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Agucar
NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

56 — REGIME ALIMENTAR 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao (50 g)

1 Manteiga ou queijo

1 Adocgante
Meio da Manha:

1 Togurte de aroma sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL
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\‘ HOSPITAL DIVINO

Regido Auténoma dos Acores

H Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Saude
DE PONTA DELGADA. EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
’ Delgada, EPER
1 Fruta

Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g)
1 Manteiga ou queijo
1 Adocante
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta
12 Ceia:
1 DI de bolacha Agua e sal (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocante
2* Ceia:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolacha Agua e sal (25 g)

1 Adocgante

NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverido ser moidos.
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\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

57 - REGIME ALIMENTAR 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

2 Paes (50 g cada)

1 Agucar

1 Manteiga + 1 Doce ou queijo

Meio da Manha:

1 Togurte de aroma
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Pao (50 g)
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolachas tipo Maria ou equivalente (25 g)
1 Acguacar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta

1 Pao (50 g)
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\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Autbnoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

1 DI Bolachas tipo Maria ou equivalente (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Agucar

NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

58 - REGIME ALIMENTAR 2500 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha

2 Paes (50 g cada)

2 Manteiga ou 2 queijo

1 Adocante
Meio da Manha:

1 TIogurte de aroma sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta

1 Pao (50 g)

Av.D. Manuel I
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores

Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090

Pag. 132

Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolachas Agua e sal (25 g)
1 Adocgante
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta
1 Pio (50 g)
1.2 Ceia:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolachas Agua e sal (25 g)
1 Adocante
2. Ceia:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI Bolachas Agua e sal (25 g)

1 Adocante

NOTA:
Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.

Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.
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59 - REGIME ALIMENTAR 3000 KCAL

Pequeno-almoco:
Leite M.G. / Café / Cha
2 Paes (50 g cada) ou 2 paes de leite
1 Agucar
1 Manteiga e 1 Doce ou 1 queijo

Meio da Manha:

1 Togurte de aroma
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta

1 Pao (50 g)

1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:

Leite M.G. / Café / Cha

1 Pao (50 g) ou pao de leite

Queijo Magro ou doce ou manteiga

1 Agucar
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL
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1 Fruta
1 Pao (50 g)

1 Sumo 100% (330 ml)

Ceia
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao (50 g) ou pao de leite
Queijo Magro ou doce ou manteiga
1 Acguacar
NOTA:

Nos regimes moidos, o pao ¢ substituido pelo pao de forma.
Nos regimes moidos, carne, legumes e fruta deverao ser moidos.

Neste regime sem agucar, os alimentos com sacarose devem ser substituidos por

alimentos com adogante.

60 - REGIME PASTOSO 1500 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea feita com

250 ml de leite M.G. + farinha lactea
Leite M.G. / Café / Cha

1 Agucar

Meio da Manha:
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1 Togurte de aroma
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

1 Fruta triturada
Lanche:

1 Togurte solido aroma
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

1 Fruta triturada

1 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

Leite M.G. / Café / Cha

1 Acucar

61 — REGIME PASTOSO 1500 KCAL, SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Café / Cha
1 Adocante
1 Papa lactea sem sacarose feita com

250 ml de leite M.G. + farinha lactea sem sacarose
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Meio da Manha:

1 IOgllftC de aroma sem sacarose

Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Fruta
Lanche:
1 Togurte solido sem agtcar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato de 1500 KCAL
1 Fruta
1. ¢ 2.* Ceia:
1 DI de bolacha agua e sal (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocante

62 - REGIME PASTOSO 2000 KCAL

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha lactea

Café / Cha
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1 Agucar
Meio da Manha:
1 Togurte de aroma
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 fruta
Lanche:
1 Togurte solido
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL

1 fruta

1 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

Leite M.G. / Café / Cha

1 Acguacar

63 — REGIME PASTOSO 2000 KCAL SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea sem sacarose

250 ml de leite M.G. + farinha lactea sem sacarose
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Café / Cha
1 Adocgante

Meio da Manha:

1 iogurte de aroma sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 fruta triturada
Lanche:

1 Togurte solido sem agtcar
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 fruta triturada
1. ¢ 2.* Ceia:

1 DI de bolacha agua e sal (25 g)

Café / Cha

1 Adocgante

64 - REGIME PASTOSO 2500 KCAL

Pequeno-almoco:

Café / Cha
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1 Agucar
1 Papa lactea feita com
250 ml de leite M.G. + farinha lactea
Meio da Manha:
1 Togurte de aroma
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL
1 Fruta triturada
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 DI de Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)
1 Acucar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato 2000 KCAL

1 Fruta triturada
1 DI de bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)
Café / Cha

1 Agucar

65 — REGIME PASTOSO 2500 KCAL SEM ACUCAR
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Delgada, EPER

Pequeno-almoco:

Leite M.G. / Café / Cha
1 Adocgante

1 Papa lactea sem sacarose feita com

250 ml de leite M.G. + farinha lactea sem sacarose

Meio da Manha:

1 TIogurte de aroma sem sacarose
Almoco:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta triturada

1 iogurte liquido sem agucar
Lanche:

Leite M.G. / Café / Cha

1 DI de Bolacha agua e sal (25 g)

1 Adocante
Jantar:

1 Sopa (250 ml)

Prato 2000 KCAL

1 Fruta triturada

1 iogurte liquido sem agucar

1.2 e 2.2 Ceia:
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1 DI de bolacha agua e sal (25 g)
Leite M.G. / Café / Cha

1 Adocgante

66 - REGIME MOLE FRIO

Pequeno-almoco:
Leite M.G.
1 DI de Batido Lacteo comercial
Meio da Manha:
1 Togurte liquido
Almoco:
Sopa (250 ml puré de legumes) + 30 g de carne
1 Iogurte liquido de aromas
1 Gelado
2 Frutas batidas
1 Sumo 100% (330 ml)
Lanche:
Leite M.G.
1 DI de Batido Lacteo comercial
Jantar:
Sopa (250 ml puré de legumes) + 30 g de carne

1 Togurte liquido de aromas
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2 Frutas batidas
1 DI gelatinas (150 g cada)

1 Sumo 100% (330 ml)

Leite M.G.

1 DI de Batido Lacteo comercial

67 - REGIME MOLE, FRIO SEM ACUCAR

Pequeno-almoco:

Leite M.G.
1 DI de batido lacteo sem aguicar
Meio da Manha:
1 TIogurte liquido sem sacarose
Almoco:
Sopa (250 ml puré de legumes) + 30 g de carne
1 Iogurte liquido de aromas sem agucar
1 Gelado sem acucar
2 Frutas batidas
1 Sumo light (330 ml)
Lanche:
Leite M.G.

1 DI de Batido Lacteo comercial
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l antar:

Sopa (250 ml puré de legumes) + 30 g de carne
1 Togurte liquido de aromas sem agucar
2 Frutas batidas
1 DI gelatina sem agucar
1 Sumo light (330 ml)
1.% e 2.% Ceia:
Leite M.G.

1 DI de produto dietético normocalérico sem agucar

68 — REGIME HIPOPROTEICO 40 g

Pequeno-almoco:

Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga ou doce
1 Acguacar
Meio da Manha:
1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato RENAL

1 Fruta
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Lanche:
Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga ou doce
1 Acguicar

Jantar:
1 Sopa (250 ml)
1 Pao branco (50 g)

1 Fruta

Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga ou doce

1 Acguacar

69 - REGIME HIPOPROTEICO 60 g

Pequeno-almoco:
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga ou doce
1 Acguicar

Meio da Manha:
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1 Fruta cozida
Almoco:
1 Sopa (250 ml)
Prato RENAL
1 Fruta
Lanche:
Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
Manteiga ou doce
1 Agucar
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
Prato RENAL

1 Fruta

Leite M.G. / Café / Cha
1 Pao branco (50 g)
1 Manteiga ou doce

1 Acguacar

70 - REGIME HIPERPROTEICO E HIPERCALORICO

Pequeno-almoco:
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Leite M.G. / Café / Cha / Leite achocolatado
1 sandes mista (queijo M.G. + fiambre)

1 papa lactea feita com

250 ml leite M.G. + farinha lactea

1 Agucar

Meio de Manha:

1 Togurte liquido
Almoco:
Sopa (250 ml)

2.% prato — 200 g de carne ou peixe cozinhado (em cru) + 300 g de batata ou 230 g

de arroz ou massa

150 g de legumes cozidos ou saladas.

1 papo-seco (50 g)

1 peca de fruta

1 sumo 100% (330 ml)

1 sobremesa (arroz doce 150 g)
Lanche:

1 papa nio lactea feita com

250 ml leite M.G. + farinha nio lactea

1 iogurte liquido (160 g)

1 Manteiga e queijo M.G.

1 papo-seco (50 g)
Jantar:

Sopa (250 ml)
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2.% prato — 200 g de carne ou peixe cozinhado (em cru) + 300 g de batata ou 230 g

de arroz ou massa

150 g de legumes cozidos ou saladas.
1 papo-seco (50 g)

1 peca de fruta

1 sumo 100% (330 ml)

1 sobremesa (arroz doce 150 g)

1 DI de Batido Lacteo comercial

1 iogurte liquido (160 g)

1 papo-seco (50 g) + 1 Manteiga e queijo M.G.

71 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 4 a 5 meses

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea sem glaten

72 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 5 a 6 meses

Pequeno-almoco:
1 Papa lactea sem glaten
Almoco:
Puré de legumes (250 ml) (ver 1.° puré)

1 fruta triturada
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73 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 6 a 7 meses

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea sem gluten

Almoco:

Puré de legumes (250 ml) com 10 g de frango

1 fruta triturada

l antar:

Puré de legumes (250 ml) (ver 2.° puré)

1 fruta triturada

74 - REGIME ALIMENTAR PEDIATRICO ATE 1 ANO 7 a 8 meses

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea sem glaten
Almocgo:
Puré de legumes (ver 2.° puré) com 10 g de frango
1 fruta triturada
Jantar:
Puré de legumes (ver 2.° puré)

1 fruta triturada

Av.D. Manuel I Pag. 149
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

75 — REGIME PEDIATRICO ATE 1 ANO 8 a 12meses

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea

Almoco:

Puré de legumes (ver 2.° puré) com 20 g de frango, vaca ou peixe

1 fruta triturada

l antar:

Puré de legumes (ver 2.° puré) com 20 g de frango, vaca ou peixe

1 fruta triturada

76 — REGIME PEDIATRICO (1-2 anos)

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea

ou

Leite M.G.

1 Pao (50 g)

Manteiga ou doce ou queijo
Meio da Manha:

1 Togurte liquido
Almoco:

Sopa (250 ml)
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Prato pediatrico (50 g de carne ou peixe + 140 g arroz ou 100 g massa + 100 g

legumes ou salada
1 Fatia de Pao (25 g)
1 Fruta
Lanche:
1 Iogurte aroma (120 g)
1 Fruta
Jantar:
1 Sopa (250 ml)
1 Fatia de Pao (25 g)

1 Fruta

Leite M.G.

1 DI de Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

77 - REGIME PEDIATRICO (2-4 anos)

Pequeno-almoco:

1 Papa lactea

ou

Leite M.G.

1 Pao (50 g)

Manteiga ou doce ou queijo

Meio da Manha:
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1 Togurte liquido

Almoco:

Sopa (250 ml)

Prato pediatrico (50 g de carne ou peixe + 140 g arroz ou 100 g massa + 100 g

legumes ou salada
1 Fatia de Pao (25 g)

1 Peca de fruta

Lanche:

l antar:

1 Iogurte aroma (120 g)

1 Fruta ou DI de Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

Sopa (250 ml)

Prato pediatrico (50 g de carne ou peixe + 140 g arroz ou 100 g massa + 100 g

legumes ou salada
1 Fatia de Pao (25 g)

1 Peca de fruta

Leite M.G.

1 DI de Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

78 - REGIME PEDIATRICO (4-7 anos)

Pequeno-almoco:

Leite M.G.

Av.D. Manuel I Pag. 152
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Auténoma dos Acores

\‘ HOSPITAL DIVINO

H = oo Secretaria Regional da Saude
ESPIRITO SANTO Direcdo Regional da Salde
DE PONTA DELGADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 Pao (50 g) com Manteiga ou Doce ou queijo
Meio da Manha:

1 Togurte liquido
Almoco:

Sopa (250 ml)

Prato pediatrico (50 g de carne ou peixe + 140 g arroz ou 100 g massa + 100 g

legumes ou salada

1 Fatia de Pao (25 g)

1 Peca de fruta
Lanche:

1 Iogurte aroma (120 g)

1 Pao (50 g) com Manteiga ou Doce
Jantar:

Sopa (250 ml)

Prato pediatrico (50 g de carne ou peixe + 140 g arroz ou 100 g massa + 100 g

legumes ou salada
1 Fatia de Pao (25 g)

1 Peca de fruta

Leite M.G.

1 DI de Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)

79 - REGIME PEDIATRICO (7-10 anos)
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Pequeno-almoco:

Leite M.G.

1 Pio (50 g)

Manteiga ou Doce ou queijo
Meio da Manha:

1 Togurte liquido
Almoco:

Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

1 Fruta

1 Pao (50 g)
Lanche:

1 Iogurte aroma (120g)

1 Pao (50 g)

Manteiga ou Doce ou queijo
Jantar:

Sopa (250 ml)

Prato de 1500 KCAL

1 Fruta

1 Pao (50 g)

Leite M.G.

1 DI Bolacha tipo Maria ou equivalente (25 g)
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80 - REGIMES PARA COLONOSCOPIA

Pequeno-almoco:

Café / Cha
1 DI gelatina (150 g)
Agucar

Meio da Manha:

Café / Cha

Agucar
Almoco:

Caldo (250 ml)

1 DI gelatina (150 g)
Lanche:

Café / Cha

Acgucar
Jantar:

Caldo (250 ml)

1 DI gelatina (150 g)
1.2 Ceia:

Café / Cha

1 DI gelatina (150 g)

Acucar
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2.2 Ceia:

Café / Cha

*Nos regimes sem agucar os alimentos com sacarose serao substituidos por adogante.

81 - REGIMES ORL

Pequeno-almoco:

1 DI sumo

1 DI gelado

1 Togurte liquido
Meio da Manha:

Leite M.G.
Almoco:

1 DI sumo

1 DI gelado

1 Togurte liquido
Lanche:

1 DI sumo

1 DI gelado

1 Togurte liquido

l antar:

1 DI sumo
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1 DI gelado

1 Togurte liquido

1 DI sumo
1 DI gelado

1 Togurte liquido

*Os regimes sem agucar nao poderdao conter alimentos com sacarose. Serdo substituidos por

adocante.

82 — REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLISTER OPACO (1.° DIA)

Pequeno-almoco:

Café de cevada
4 Tostas + 1 Manteiga
Acucar / Adocgante
Meio da Manha:
1 DI sumo néctar 100% (330 ml)
Almoco:
1 Sopa (creme de cenoura)
1 Prato (bife grelhado com arroz branco)
1 Fruta cozida
Lanche:

Café de cevada

Av.D. Manuel 1
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090

Pag. 157

Fax Aprovisionamento: 296203081



\‘ HOSPITAL DIVINO

ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Autbnoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

4 Tostas + 1 Manteiga
Acucar / Adogante
Jantar:
1 Sopa (creme de cenoura)
1 Prato (bife grelhado com massa cozida)

1 Fruta cozida

Café de cevada
1 DI Bolacha de agua e sal

Acucar / Adogante

*Os regimes sem agucar nao poderdao conter alimentos com sacarose. Serdo substituidos por

adocante.

83 — REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLiSTER OPACO (2.° DIA)

Pequeno-almoco:

1 Iogurte aroma
Meio da Manha:

1 DI sumo néctar 100% (330 ml)
Almoco:

1 Sopa (canja desengordurada)

1 Prato (bife grelhado com arroz branco)

1 Fruta cozida
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Lanche:

1 Iogurte aroma

l antar:

1 Sopa (canja desengordurada)
1 Prato (frango cozido com massa cozida)
1 Fruta cozida

1 DI sumo néctar 100% (330 ml)

*Os regimes sem agucar nao poderdao conter alimentos com sacarose. Serdo substituidos por

adocante.

84 - REGIMES PARA PREPARACAO PARA CLISTER OPACO (3.° DIA)

Pequeno-almoco:

1 Iogurte liquido de aroma
Meio da Manha:

1 DI sumo néctar 100% (330 ml)
Almoco:

1 Sopa (canja desengordurada)

1 DI sumo néctar 100% (330 ml)
Lanche:

1 Iogurte liquido de aroma

l antar:
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1 Sopa (caldo de carne desengordurado)

1 DI sumo néctar 100% (330 ml)

1 Togurte liquido de aroma

*Os regimes sem agucar ndo poderdo conter alimentos com sacarose. Serdo substituidos por

adocante.

85 — REGIMES PARA PESQUISA DE SANGUE OCULTO

Pequeno-almoco:

Leite M.G.

1 Pao (50 g)

1 Manteiga

1 Agucar / Adogante
Meio da Manha:

1 Togurte natural

1 Agucar / Adocante

Almoco:

1 Prato (s6 com arroz / massa / puré de batata)

1 Pao (50 g)
2 DI Queijo
Lanche:

Leite M.G.
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1 Pao (50 g)
1 Manteiga
1 Acucar / Adocante

l antar:

1 Prato (s6 com atroz / massa / puté de batata)
1 Pio (50 )

2 DI Queijo

Leite M.G.

1 DI Bolacha tipo Maria ou equivalente

1 Agtcar / Adocgante

NOTA:
O Regime para Pesquisa de Sangue Oculto pode ser confecionado com e sem sal.

Na eventualidade de a situagao clinica exigir uma restrigao lipidica maior, o leite, a
manteiga, o queijo e o iogurte sdo substituidos por leite magro, margarina vegetal,

queijo magro e iogurte magro.

86 — PARTICULARIDADES DOS REGIMES

=Toda a alimentacido entérica fica sob a responsabilidade dos dietistas e do Hospital.

=Sempre que os regimes alimentares se apresentem em cartio de cor diferente, todos os

elementos a fornecer neste regime serdo considerados suplementos.
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=Todos os regimes nio referidos atras sao considerados regimes especiais personalizados
que serdo elaborados pelo dietista do Hospital, caso a caso. O prego a pagar por estes

regimes personalizados sera o mesmo dos regimes acima previstos.

= A definicio das ementas nos regimes pediatricos sera sempre feita pelo dietista a partir

das ementas e o prato pediatrico terd a seguinte composi¢ao:
- 50 g de carne ou peixe
- 140 g de arroz ou massa ou 100 g de batata

- 100 g de legumes cozidos ou salada

=> As farinhas para este servico devem ser sempre lacteas sem gliten até aos 6 meses e com

glaten a partir dos 6 meses.

= A farinha para engrossar os biberdes deve ser nao lactea sem gliten com teor proteico

inferior a 1,5 g proteinas por 100 g.

= Devera ser servido um 1.° puré de legumes sem sal as criancas até aos 6 meses cuja
composicao € batata, cebola, alho, cenoura/abébora e azeite extra virgem. O 2.° puré de
legumes para criangas a partir dos 6 meses deve ter a mesma composi¢ao que o anterior, mas
com a adi¢cao de um legume diferente todos os dias, nomeadamente feijao verde, espinafre,

alho francés, nabica, agriao, couve flor, entre outros.

=Nos regimes alimentares de 1500 KCAL as quantidades serdo:
- 80 g de carne ou peixe em cozinhado
- 100 g de batata ou 40 g de arroz ou massas (cru) ou 75 g leguminosas cozinhadas

- 150 g de legumes ou saladas

—=Nos regimes alimentares de 2000, 2500 e 3000 KCAL as quantidades serao:
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- 120 g de carne ou peixe cozinhado
- 200 g de batata ou 80 g de arroz ou massas (cru) ou 150 g leguminosas cozinhadas

- 150 g de legumes ou saladas.

= O sal (1 g), o azeite virgem extra (10 ml) e o vinagre (10 ml) a fornecer aos doentes serdo

sempre fornecidos em DI.

= Nos regimes alimentares ricos em fibras, o almogo e o jantar terdo de incluir sempre
uma dose de legumes cozidos e uma salada. Quando for necessaria fruta triturada para estes

regimes, esta tera de ser crua.

=0Os regimes alimentares sem residuos deverao conter:

- Sopa ou puré a base de batata, cenoura, alho, cebola, arroz ou massa e azeite extra

virgem

- Carnes brancas e magras

- Peixes magros e pobres em histamina

- Pao branco

- Legumes - S6 cenoura

- Fruta — maga cozida sem casca ou em puré ou outra autorizada pelo gabinete
dietético.

Nota: No regime sem residuos branco, os alimentos assinalados serao excluidos.

=Os regimes alimentares pobres em fibras deverao conter:

- Sopa puré de legumes
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- Pao branco

- Legumes -esparregado de legumes cozidos triturados (exceto leguminosas verdes

e milho)
- Fruta - cozida
- assada

- banana

- batida

= Nos regimes alimentares com reforgo de liquidos, ao almogo e jantar, tera de incluir
sempre uma dose individual de sumo 100% ou light caso seja com ou sem agucar

respetivamente.

=> Nos regimes alimentares hipolipidicos:
- Nao incluem ao almoco e jantar a dose individual de azeite.

- A manteiga sera sempre substituida por queijo magro nos regimes sem agucar € Nnos

regimes com agucar devera constar a compota.

- Antes da confecao das carnes deverao ser retiradas todas as gorduras e peles visiveis. O

leite nestes regimes devera ser leite magro.
- A gordura de confecao devera ser azeite extra virgem e em pequena quantidade.
- Nio incluem leguminosas secas.

- Nao incluem peixes com alto teor em histamina.

=0Os regimes alimentares para pesquisa de acido vanil mandélico deverio ser:

- Com sal
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- Sem banana

- Sem laranja

- Sem limao

- Sem cha

- Sem café

- Sem baunilha
- Sem chocolate

- Sem bolacha com baunilha

=Os regimes alimentares para doentes celiacos nio deverio conter:
- Cevada
- Trigo
- Centeio
- Aveia
- Farinha ou sémola de trigo
- Panados de compra
- Panquecas, empadas, etc.
- Produtos pré-cozinhados (filetes, hamburgueres, croquetes, rissois, etc.)
- Enchidos de composi¢ao desconhecida
- Algumas banhas de comércio com misturas de gluten
- Conservas de produtos de composicao desconhecida
- Queijos de fabrico industrial com composi¢ao desconhecida

- Queijo creme (triangulos)
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- Queijo roquefort e queijo azul

- Molhos de comércio com composi¢ao desconhecida

- Mostarda, molho branco, bechamel (frutos com farinha de trigo)

- Pimenta em p6 empacotada, misturas de ervas de composicao desconhecida
- Doces e sobremesas de compra

- Gelados de compra

- Decoragdes doces para bolos

- Chocolates com recheios, cremes ou de composi¢ao desconhecida

- Bolachas, biscoitos

- Bombons com recheio, malte ou composi¢ao desconhecida

- Pao

- Refei¢oes de boiao para bebé

- Flocos de aveia

- Papas com flocos (todos os de composi¢ao desconhecida ou com glaten)
- Conservas que contenham gliten ou de composi¢ao desconhecida

- Sopas de pacote que contenham glaten

=Nos regimes alimentares sem sal:
- Confec¢ao sem adicio de sal
- Sem queijo
- Sem manteiga com sal
- Sem pao com sal

- Sem bolachas com sal
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- Sem azeitonas

- Sem bacalhau seco

- Sem matisco

- Sem conservas

- Sem produtos liofilizados, ex: leite em po

- Sem alimentos que contenham sal na sua composi¢ao

—=Nos regimes alimentares com restrigao de potassio, estes deverdo ser:

- Com pera ou maga cozida em duas aguas, tangerina, péssego ou ananas de lata

(devidamente lavado), melancia ou roma;

- Com compota s6 de péssego ou pera ou mel ou geleias de frutas;
- Sem sumos;

- Sem saladas;

- Sem cha, dar tisanas;

- Com o arroz e a massa cozidos em duas aguas;

- Com a batata que deve ficar no dia anterior descascada e partida, de molho em

bastante agua, para depois ser cozida em bastante e varias aguas;

- Os legumes devem ser cozidos em duas aguas assim como a sopa;
- Sem fava verde;

- Sem ervilha;

- Sem papas lacteas;

- Sem milho;

- Sem limio.

Este regime ¢ sempre personalizado.
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=Nos regimes alimentares para lactantes:
- Os regimes do Servigo de Obstetricia levarao a meio da manha 1 iogurte liquido.
- Também para estes servi¢os sera fornecido cha de funcho para os bebés.

- Nio ¢é permitido servir legumes e condimentos que transmitam mau sabor ao leite,

como a couve, repolho, leguminosas, ceboladas, entre outros.

87 — OBSERVACOES

» A mesma sopa nao podera ser repetida mais do que duas vezes por meés e

preferencialmente predominardo as sopas com legumes inteiros.

» Os legumes para guarnicio nao poderdo ser repetidos mais do que uma vez por semana

(atengao que leguminosas nao sao legumes).

» A fruta s6 podera ser repetida de dois em dois dias, privilegiando sempre a fruta da época.

» O mesmo tipo de peixe s6 deverd ser dado uma vez por semana. Obrigatoriamente terao

de fornecer aos doentes pelo menos metade das refei¢oes de peixe fresco.

» No tabuleiro do doente que tem prato terao de ser sempre fornecidos 1 DI de azeite
virgem extra, 1 DI de vinagre e um DI de sal para tempero da salada ou legumes, nao sendo

permitido o uso de galheteiro ou mesmo de inviolaveis nio DI.
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» Para os doentes da UTIC, Pediatria, regimes sem residuos, restricdio em potassio e pos-
operatorios nao poderdo servir cha verde. Para estes, o cha a servir sera tisanas tipo tilia,

camomila, limdo, Maria Luisa, poejo, funcho (este sempre que solicitado), etc.

88 — SDI E DOENTES IMUNODEPRIMIDOS

= Para o servigo doengas infeciosas (SDI) terao de fornecer sempre 1

DI de sumo ao almogo e jantar.

= Ao pequeno-almogo, lanche e ceias do SDI deverao ir sempre 2 agtcares.

= A 4agua para os doentes deste servico, assim como dos outros doentes que tenham
necessidade de loi¢a descartavel, serd sempre fornecida pelo adjudicatario e sera sempre

engarrafada.

=Sera fornecida a cada doente uma garrafa de 1,5 1 de agua por dia. Em caso de reforco

hidrico, serdo fornecidas 2 garrafas de agua de 1,5 L.

= Em doentes de isolamento, o tabuleiro deveri ser também descartavel.

89 — DIALISE

Aos doentes da dialise sera fornecida um pequeno-almogo que constara de:
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1 chavena de café, cha ou leite
1 agucar ou adogante
2 paes com doce ou manteiga / queijo ou fiambre

1 copo, 1 guardanapo, 1 colher, descartaveis, e nos doentes infetados servir em embalagem

descartavel.

NOTA: Podera ser necessario um pequeno-almogo nao ter sal.

90 — CEIAS DE PESSOAL

As ceias para o pessoal terdo a seguinte composi¢ao:

2 paes ou 2 DI de pao de forma

1 bolo seco

1 iogurte ou DI leite achocolatado ou DI de leite
1 sumo 100%

2 nescafé

2 acucar

1 manteiga

1 doce

1 DI de queijo (30 )

1 peca de fruta

Adicionais:

Av.D. Manuel I Pag. 170
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000 Fax Geral: 296203090 Fax Aprovisionamento: 296203081



Regido Auténoma dos Acores

4 HOSPITAL DIVINO e o ,
ESPIRITO SANTO " Diecio Regional da Said
DE PONTA DELG ADA, EPER Hospital Divino Espirito Santo de Ponta

Delgada, EPER

1 colher descartavel
2 copos

2 palhetas

1 guardanapo

1 faca descartavel

A ceia devera ser acondicionada individualmente em caixa de cartdo de tamanho adequado,

de forma a poder conter todos os géneros alimentares e adicionais apropriados para o efeito.

91 - EMENTAS PARA DIAS FESTIVOS

Dias em que sera fornecida uma ementa especial aos doentes e ao pessoal:
» Véspera de Natal

» Dia de Natal

» Dia 31 de Dezembro

» Dia de Ano Novo

» Dia de Reis

» Dia de amigos, amigas, compadres e comadres
» Dia de Carnaval

» Dia Mundial do Doente

» Santo Cristo

» Pascoa

» Dia Mundial da Saude

» Dia de Sao Jodo
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» Espirito Santo (Domingo e Segunda)
» Dia Mundial da Criancga (s6 criancas)
» Dia Mundial da Alimentacao

» Dia de Todos os Santos

» Dia de Sao Martinho

» Dia Mundial da Diabetes

» Dia de Aniversario do Hospital

» Dia de Aniversario dos doentes - sera enviado um bolo para o doente.

OBSERVACOES:

As ementas para os Dias Festivos serdo acordadas oportunamente entre
Dietistas/Nutricionistas ¢ a empresa adjudicatiria, de tal modo que o “Plano Mensal de

Ementas” mantenha um certo equilibrio a todos os niveis.
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CAPITACOES (PESO EDIVEL)

1. Para maior facilidade na execu¢iao das dietas pretendidas, apresentam-se capitagdes

médias de alguns alimentos, mais corretamente utilizadas.

2. Quando surgirem duavidas sobre as mesmas, o Gabinete de Dietética devera ser
consultado, de forma que as “Férmulas Dietéticas” previstas para as dietas sejam

rigorosamente cumpridas.

3. Para os géneros alimentares que nao estio mencionados neste anexo, as capitagoes a

considerar devem ser as dos géneros alimentares com os quais mais se assemelham.

4. Sempre que qualquer género alimentar a fornecer a unidade apresentar menos de

15% da capitacio estipulada, devem ser fornecidas 2 unidades.

5. De realcar que as capitagbes apresentadas correspondem ao peso dos

alimentos descongelados, limpos e prontos a cozinhar (peso edivel)

6. A salada a fornecer aos utentes deve ser acompanhada por uma dose individual de

azeite (10 ml), uma dose individual de vinagre (10 ml) e uma dose individual de sal (1
8.

7. A variedade de fruta para assar e cozer sao maga e pera.

8. Diariamente deve existir sempre maca, pera, laranja, banana, kiwi e 2 variedades de

fruta da época.

9. A salada de fruta deve ter na sua composi¢ao, no minimo, 7 variedades de fruta.

Carnes:
Porco:
Cozido simples 70 g
Cozido Portuguesa 060 g
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Arroz a Valenciana

Grelhada mista

Chourigo para cozido

Chourico para arroz a Valenciana
Chourico Caldo Verde

Chourigo para Feijoada

Salsichas para arroz a Valenciana
Salsichas a Lombardia 2 salsichas alemas
Bife

Costeletas

Assar

Estufar

Entrecosto

Fritar (pedagos)

Espetadas (pedacos de 40 g cada)

Porco para a feijoada

Figado

Novilho:

Carne de vaca simples
Carne Portuguesa (1.%)
Carne Simples

Arroz Valenciana

70¢g
100 g
20g
20g
10¢g
20g

20g

200 g

220 g (2 unid.)
250 g

200 g

300 g

200 g

200 g

g

180 g

180 g—200 ¢
70 ¢
70¢g

70 ¢
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Grelhada mista 80¢g

Bife 180 g

Bife ¢/ ovo 140 ¢

Assar 180 g

Cozer sem 0ss0 200 g

Guisar sem 0sso 180g—-200 g
Estufar 200 g

Sopa 100 g limpa

NOTA: O cozido a portuguesa deve ter, pelo menos, dois tipos de chourico, trés tipos de

carne e dois tipos de farinaceos. O cozido simples apenas nao leva o chourico.

Picada:
Almondegas 4 un. com 50 g cada
Croquetes 4 un. com 50 g cada
Hamburgers 2 un. com 80 g cada
Rissdis/Pastéis 4 un. com 60 g cada
Recheios 140 ¢
Rolo 160 g
Bolonhesa 160 g
Figado: 180 g
Borrego:
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Assar 250 g
Costeletas 180 g (4 a 5 unid.)
Guisar 250 g
Coelho:
Estufar/Guisar 300 g
Frango:
Bife 170 g
Cozido a Portuguesa 80¢g
Cozido simples 100 g
Assar 300 g (nao edivel)
Fritar 300 g
Para canja 100 g
Sopa 100 g
Arroz a Valenciana 70¢g
Pato:
Arroz de Pato 250 g
Assar/Guisatr 300 g
Peru:
Assar 300 g (nao edivel)
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Bife 180 g

Coxas 300 g (nao edivel)

Inteiro 300 g (nao edivel)

Assar 200 g

Cozer - A posta 200 g

Fritar 200 g

Grelhar 220 ¢

Gratinar 220 g

Salada 180 ¢

Alimentos adquiridos processados — Pasteis/Rissois

Recheios:
Chocos
Filetes
Lulas

Polvo

Bacalhau:
Assar
A Braz

Cozer s/ ovo

300 g

180 g

300 g

350 g

150 ¢

110 g

180 ¢

4 un. com 60 g cada

Av.D. Manuel I
9500 - 370 Ponta Delgada - Acores
Telefone: 296 203000

Fax Geral: 296203090

Pag. 177

Fax Aprovisionamento: 296203081



\‘ HOSPITAL DIVINO
ESPIRITO SANTO
DE PONTA DELGADA, EPER

Regido Auténoma dos Acores

Secretaria Regional da Saude

Direcdo Regional da Saude

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, EPER

Cozer ¢/ ovo
Gomes de Sa
Com natas

Arroz de bacalhau
Pastéis

Pataniscas

Recheios

Atum (conserva):

Caldeirada:

Ovos:

150 ¢
150 g
150 ¢
180 g
140 g
120 ¢

100 g

120 g

200 g (5 tipos dif))

Em natureza (utilizados exclusivamente cozidos)

Componente base

Componente misto

Pasteurizado:
Inteiro

Gema

Clara

Farinaceos, Leguminosas e Outros:

2 unidades

1 unidade

1 litro

1 litro

1 litro
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Arroz:

Componente base
Guarnicio base
Canja

Massa:
Componente base

Guarnicao base

Batata:
Componente base
Cozer
Assar
Fritar
Puré
Pastéis
Sopa (ndo é permitido o uso de fécula de batata)

Batata doce

Feijao Seco:
Componente base
Guarnicio base
Sopa

Salada de feijao-frade

80 g

30¢g

80¢g

200 g
200 g
300 g
280 g
100 g
120 g

100 g

120 ¢
80 ¢
40¢g

100 ¢
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Grao:

Componente base
Guarnicio base

Sopa

Ervilha:
Componente base
Guarniciao
Jardineira

Sopa

Favas:

Componente base

Guarnicio
Sopa

Abébbora:
Sopa

Agrido:
Sopa

150 g
80 g

50¢g

300 g
80 g
100 g

50¢g

300 g
200 g

50¢g

100 g

50¢g
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Alho Francés:
Sopa 60g
Alface:
Salada 100 g
Sopa 00g
Beringela:
Guarnicio Base 150 ¢
Beterraba:
Salada 50¢g
Caldo verde cortado: 70¢g
Couve flor:
Guarnicio 200 g
Sopa 100 g
Couve lombarda:
Guarni¢dao mista 200 g
Sopa 60g
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Couve portuguesa:
Guarnicio mista

Sopa

Couve Roxa:

Salada mista

Espinafres:
Esparregado
Sopa

Guarnicao mista

Feijao verde:
Guarnicio mista

Sopa

Milho:
Guarnicio mista
Guarnicdo base

Salada

Grelos:

Guarnicdo mista

200 g

60g

40 ¢

350¢g
60g

130 g

200 g

60g

40 ¢
80 g

20g

150 ¢
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Sopa 00g
Brocolos:
Guarnicio mista 140 ¢
Cogumelos:
Guarnicao base 80¢g
Guarnicdo mista 40 ¢
Juliana cortada: 70¢g
Nabigas:
Esparregado 350 ¢
Sopa 60g
Nabo:
Sopa 50¢g
Guarnicio mista 30¢g
Tomate (calibre 67-82):
Salada 160 g
Sopa 200 g
Salada mista 80 ¢g
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Cebola:
Refogado 5¢
Sopa 10g
Salada 060g
Pepino:
Salada mista 40 g
Pimento Verde:
Salada cru 50¢g
Salada assar 100 g
Rechear 150 g
Pimento Vermelho:
Salada cru 50¢g
Rebentos de Soja:
Salada 30g
Cenoura:
Creme 100 g
Salada 100 g
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Sopa 00g
Couve de Bruxelas:
Guarnigao 200 g
Frutas:
Peso Calibre
Alperces (2 unidades) 170 g 30 a 35 mm
Ameixas (2 unidades) 170 g
Ananas 150 g
Cerejas 150 ¢ 17 2 20 mm
Laranjas 150 g 60-76 (13-7)
Magas 150 g 60-75
Melao/ Meloa 350 g
Melancia 350 g
Pera 160 g 60-75
Péssego 160 g 67-73
Tangerina/ clementinas (2 unidades) 160 g 56-60 (5-4)
Uvas 250 g
Bananas 160 g
Castanhas 150 g
Figos 150 g
Limao 150 g 72-83 (3-1)
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Morangos 150 g 18/22/25 mm
Neésperas (6 unidades) 170 g
Kiwi 110 ¢ 30

Nota - A fruta deve vir calibrada.

Papas:

- Farinha ndo lactea, 1.* papa, com baixo teor proteico (< 1,5 g) sem glaten - quantidade de

acordo com a idade e de modo a adquirir a consisténcia desejada.

- Farinha lictea sem gliten - quantidade de acordo com idade e de modo a adquirir a

consisténcia desejada.

-Farinha lactea com e sem sacarose- quantidade suficiente para ficar com consisténcia de

papa e de modo a adquirir a consisténcia desejada.

- Farinha ndo lactea com e sem sacarose - quantidade suficiente para ficar com consisténcia

de papa e de modo a adquirir a consisténcia desejada.

As papas lacteas sao feitas com agua e as nao lacteas com leite meio gordo, salvo indicagdo

contraria dos técnicos do Gabinete de Alimentac¢ao e Dietética.

*Para as dietas diabéticas, nio acrescentar agucar.

Outros componentes:

Manteiga:
Doses individuais 10-12¢

Com sal
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Sem sal
Azeite: Sopa 5¢g

Prato 8a25g

Salada 10¢g

Hortalica / Legumes 10¢g
Vinagre: Salada 10¢g
Cha: 2gparaldl
Café soluvel sem cafeina ou mistura: 4 gparaldl
Cevada torrada moida 8gparaldl

Ervas Aromaticas, Especiarias, Molhos:

Alhos 5¢

Louro 05¢g
Manjerona 05¢g
Orégios 05¢g
Tomilho 05¢g
Piripiri 05¢g
Hortela 2g
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Aipo 05¢g

Canela lg

Limao 20¢g

Tomate 30g

Vinagre 10¢g

Pimentos 15¢

Noz-moscada 05¢g

Baunilha lg

Pimenta lg

Salsa 5¢

Alecrim 05¢g

Coentros 5¢

Estragiao 05¢

Mostarda 15¢g

Ketchup 30¢g

Maionese 30g

Bechamel 30¢g

Branco 30¢g

Cebolada 30¢g

Escabeche 30¢g

Manteiga 10¢g

Vinho 0,5 dl

Sal 5¢g
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Funcho 3¢g

Salva 2g

Pimento para caldeirada 50¢g
Tomate concentrado 10¢g
Tomate pelado 30¢g
Tomate para arroz 00g

Tomate para guisar ou assar 40 g
Tomate para sopa 40¢

Tomate para caldeirada 80¢g

Nota - Na contabilizacio total do leite que pertence as varias dietas “standard” e/ou outras

refei¢des, quando nio atingir unidades de litro, mas fracdes do mesmo, o arredondamento

devera ser efetuado para a unidade imediatamente superior.

Outros Suplementos:

Pio sem gluten

Bolachas sem glaten

Bolacha sem sal e sem agtcar (ligeira)
Farinha sem glaten

Agua mineral sem gas

Togurte natural

Togurte com aromas, magro ou meio gordo
Togurte com pedagos

Togurte com pedagos magro

unidade 50 g

caixa

DI-35¢

caixa

garrafa 1,5 litro/33 cl
unidade — 125 ml
unidade — 125 ml
unidade — 125 ml

unidade — 125 ml
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Togurte liquido unidade — 200 ml

Togurte de soja

Leite gordo

Leite UHT meio gordo
Leite UHT magro

Leite UHT

Leite UHT com chocolate
Leite em p6 magro (Molico)
Queijo tipo flamengo
Queijo tipo flamengo
Queijo fundido

Queijo magro

Manteiga com sal
Manteiga sem sal
Margarina vegetal sem sal
Natas

Compota

Marmelada

Mel

Acgucar

Acucar

Adogante (em p6 e comprimidos)

Fiambre tipo inglés da perna

unidade — 125ml
unidade de 1 litro
unidade de 1 litro
unidade de 1 litro
DI de 200 ml

DI de 200 ml
lata/ caixa

1 Kg

fatia (20 g a 30 @)
DI (30 g)

DI (30 g)

DI (15 g)

DI (15 g)

DI (10 g)

DI (125 g)

DI (202 30 g)
DI (30 g)

DI (40 g)

DI (7-9 g)

1kg

1 DI

1 Kg
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Fiambre tipo inglés da perna

Paio de lombo

Paté de figado

Paté¢ de Sardinha

Paté de Atum

Paté de Fiambre

Papo-seco com sal

Papo-seco sem sal

Pio integral ou pao de mistura

Pao de forma integral

Pio de forma (inteiro)

Pio de forma

Pio de leite

Sandes fiambre em papo-seco

Sandes fiambre em pao de forma

Sandes queijo em papo-seco

Sandes queijo em pao de forma

Sandes carne assada - papo-seco

Sandes carne assada - pao de forma
Sandes mista (flambre, queijo) papo-seco
Sandes mista (flambre, queijo) pao de forma *
Sandes mista (c. assada, queijo) papo-seco

Sandes mista (c. assada, queijo) pao de forma *

fatia (30 g)

fatia (35 g)

DI

DI

DI

DI

1 unidade (50 g)

1 unidade (50 g)

1 unidade (50 g)

2 fatias (50 g)

1 unidade

2 fatias (50 g)

1 unidade

unid. ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga
unid ¢/ e s/ manteiga
unid ¢/ e s/ manteiga
unid. ¢/ e s/ manteiga

unid. ¢/ e s/ manteiga
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Sandes mista (c. assada, flambre) papo-seco

Sandes mistas (c. assada, flambre) pao de forma *

Biscoitos (caixa)

Cerveja

Sumo concentrado

Sumo de laranja natural

Sumo light (sem adicao de agucar)
Sumo sem gas

Sumo (Néctar) de varios sabores
Sumo 100%

Refrigerantes

Cerveja com alcool (mini e média)
Cerveja sem alcool

Fruta crua varias variedades: ver capit.
Fruta cozida (¢/ ou s/ agucar)

Fruta assada (c/ ou s/ agucar)

Fruta em calda (rodela ou metade da fruta)
Tostas com sal

Tostas sem sal

Bolacha Maria ou equivalente
Bolacha Maria ou equivalente
Bolacha integral

Bolacha agua e sal

unid. ¢/ e s/ manteiga

unid. ¢/ e s/ manteiga

33 cl

1 litro

250 ml

DI 33 cl

DI

DI

DI

DI (tara perdida)

DI (tara perdida)

DI (tara perdida)
unidade

unidade

unidade

50¢g

50¢g

50¢g

unid. (embalagem 200 g)
DI (5unid)) 25230 ¢g
DI (5unid.)) 35 ¢

DI125a150¢g
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Bolachas de agua e sal (forma quadrada)
Bolachas de agua e sal (forma redonda)
Farinhas (de varios sabores)
Farinhas (de varios sabores)
Farinhas (de varios sabores)
Flocos de Milho

Cereais ricos em fibra
Achocolatado em pé

Cha (preto)

Cha de ervas

Cha

Café soluvel com cafeina

Café soluvel sem cafeina

Café puro com cafeina

Café puro com cafeina

Café puro com cafeina

Café mistura (c/ 25% café puro)
Café mistura (c/ 25% café puro)
Café cevada

Canja

Caldo carne

Agua de arroz

Sopa da dieta geral

DI (4 unid.) 35 ¢
DI (5unid.)) 25230 ¢g
1 embal. grande

1 embal. média
DI (50 g)

DI (70 g)

DI (70 g)

1 caixa/lata

DI 2g)

DI (2g

11(2 g cha/dl)
DI(2g

DI (2g
embalagem (1 kg)
embalagem (500 g)
embalagem (250 g)
1 Kg

11(8 gparaldl)
11(8 g café em p6/dl)
3dl

3dl

3dl

3dl
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Sopa de puré de legumes 3dl
Sopa puré de abobora 3dl
Sopa puré de cenoura 3dl
Sopa puré de arroz e cenoura 3dl
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ESPECIFICACOES DE GENEROS ALIMENTARES

LEITE

E um produto integral da ordenha total e ininterrupta de uma vaca leiteira bem constituida,
bem alimentada e nao fatigada. Deve ser ultrapasteurizado magro, meio gordo e gordo ou

liofilizado meio gordo.

GELADOS

Gelados de leite pasteurizados a base de: leite, nata, leite condensado, leite em po, corantes,

aromatizantes, edulcorantes, acicar, ovos, estabilizantes, em doses individualizadas.

IOGURTE

Produto gelificado a partir do leite de vaca, inteiro meio gordo ou magtro, sélido ou liquido,
de aroma, natural ou com pedacos, e que resulta exclusivamente de fermentac¢io provocada
por Dbactérias dele especificas como “lactobacilus bulgarius” e o “estreptococus
thermophilus”. Tem de estar dentro do periodo de validade, sem soro, cor branca ou
ligeiramente amarelada, de superficie lisa e embalado em boas condi¢bes e conservado a

temperatura de 5-6° C.

MANTEIGA

Fabricada a partir de natas pasteurizadas com e sem sal. Tem de se encontrar dentro do

prazo de validade. Devera ser conservada a uma temperatura de 5° C.

Apresentagao:

- Embalagem de 15 g com e sem sal
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- Embalagens individuais de 10 g

- Embalagens de 250 g

LEITE FERMENTADO

Leite fermentado aromatizado de fruta, cereais ou natural, com ou sem acgucar, com bifidus

activos, lactobacilo acidéfilo ou 1 casei imunitass.

QUEIJO

Produto maturado, obtido por escoamento a partir da coagulagao do leite, de nata, do leite
desnatado ou parcialmente desnatado, da manteiga ou da mistura de alguns ou de todos estes

produtos.

Apresentagao:
- Queijo fundido - magro em doses individuais < 20% m.g.

- Meio-gordo em doses individuais < 40% m.g.

- Queijo de pasta dura meio cozido ou queijo semiduro para fins culinarios.

SOBREMESAS LACTEAS

Comerciais ou de fabrico proprio a aprovar pelo Gabinete de Dietética.

CARNE DE VACA
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Proveniente de novilho ou novilha, fresca, sem gorduras, aponevroses e 0ssos, aprovada
para consumo publico (em conformidade com o regulamento da Inspecao Sanitaria dos

animais de talho, devidamente identificada com rétulo de acordo com a legislagio em vigor)

1. Pegas de Talho para Bife
Lombo
Rosbife
Vazia sem abas
Alcatra
Pojadouro

Rabadilha - acém redondo

2. Pegas de Talho para Assar/Estufar
Cha de fora
Alcatra

Ganso

Rosbife

3. Pegas de Talho para Guisar
Cha de fora
Ganso
Rosbife
Chambao da pa

Chambao da perna
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Pa

4. Pegas de Carne para Cozer
Cha de fora
Ganso
Alcatra
Chambao da perna
Chambao da pa
Pa
Cachaco

Peito

FIGADO

Proveniente de rés bovina adulta aprovada em conformidade com o Regulamento da
Inspecdo Sanitiria dos animais de talho, bem como pelo técnico responsivel e/ou Gabinete
de Alimentagao e Dietética, das respetivas carnes, subprodutos e despojos, apresentado em

peca fresca.

CARNE DE PORCO

Carne de porco fresca, proveniente de matadouros ou talhos aprovados oficialmente,

devidamente identificada com rétulo de acordo com a legislacao em vigor.

1. Lombo, perna ou pas limpas, frescas provenientes de reses abatidas para consumo
publico de acordo com o regulamento da Inspecao Sanitaria dos animais de talho e

respetivas carnes, subprodutos e despojos.
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2. Bife de porco fresco proveniente do lombo.

3. Costeletas deverdo obedecer as seguintes caracteristicas:
a. Serem provenientes de porcos abatidos nos termos da legislacio em vigor
b. Selecionados do cachago, lombo e pa em percentagem equivalente.

c. Corte ou processo mecanico e “standartizado”, deve possuir a parte Ossea

com musculos correspondentes.

Nota: A carne de vaca, porco e figado devera entrar até as 14 horas da véspera, em pegas

acougueiras bem definidas.

PRODUTOS DE SALSICHARIA

Chourigo de Carne

Constituido exclusivamente por carne (tecido muscular sem aponevroses, ganglios e tenddes

de porco) e gordura de porco fragmentada e refrigerada, em porg¢oes de:

1. Carne - entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”.
2. Gordura - entre 5% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”

Ambos com tolerancia de 5%.

Devidamente fragmentadas e adicionadas de condimentos e aditivos legalmente autorizados.
Em forma de “ferradura” ou em “rosario”, com sinais evidentes de cura perfeita que nunca

devera ser inferior a 72 horas.
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O sal devera ser novo e isento de cheiros anormais. Nitrato de sédio e potassio nao deverdo

exceder os limites legais.

Invoélucros - Tripa de textura artificial sem manchas nem defeitos e atada nas extremidades.

Motzcela

Composicao: gordura de porco fresca e consistente entre 55 a 60%, sangue de porco fresco e
integral, sal novo isento de cheiros anormais, alguns produtos ricos em amido consoante 0s

usos tecnolégicos. Condimento conforme os costumes regionais.

Invoélucro - Tripa de textura artificial sem manchas nem defeitos e atada nas extremidades.

Fiambre

Composto de carne de porco fresca da perna ou da pa (regime permanente de refrigeracao a
uma temperatura inferior ou igual a 4° C). Sal marinho ou mineral novo, limpo, isento de
cheiros anormais, nitrato de sédio ou potassio quantitativos legalmente fixados. Acuicar
refinado branco ou dextrose. Gelatina pura e comestivel no interior do recipiente nio deve

exceder 18,8% da massa do produto até 7,5 kg.

Paio

“Paio de lombo” constituido exclusivamente por carnes provenientes dos lombos do porco,
limpos de aponevroses e da maior parte da gordura que lhe é aderente, adicionado de certos

condimentos e aditivos legais.

Toucinho
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Fresco ou fumado, proveniente da pele e tecido adiposo do porco, entremeada por musculos
(intercostais e abdominais) com aspeto de laminas - regides inferiores do térax e ventre dos

porcos magros.

Salsichas

Devem ser do tipo “Frankfurt” e obedecer as caracteristicas oficialmente normalizadas.

CARNE DE PERU

As carcagas ou pecas isoladas devem revelar boa conformagdo, conservagao aceitavel,
preparacao perfeita e estar devidamente identificadas com rétulo de acordo com a legislagao
em vigor. No caso das pegas isoladas, deverdo apresentar-se sem fragmentos de ossos ou
cartilagens, isentas de penas, penugem ou canudos, desprovidas de cabega, pescoco, visceras
e segmentos abaixo da linha tibiometatarsica (patas), segundo o tipo comercial “pronto a
cozinhar”. Nao ¢é permitida a adi¢do de bifes extraidos de outras regiGes anatémicas.

Apresenta-se no estado refrigerado ou congelado.

FRANGO

Carcagas ou peitos de frango provenientes de aves abatidas em bom estado de satde, em
matadouros oficialmente aprovados. Preparados segundo o tipo comercial “pronto a
cozinhar”, revelar sinais evidentes de uma perfeita e boa preparagao, isentas de penas,
penugem ou canudos, desprovidas de cabega, pescogo, visceras e segmentos abaixo da linha
tibiometatarsica (patas). A cloaca e a por¢ao terminal do intestino nao devem fazer parte da
carcaga. Em estado fresco ou refrigerado e peso unitario entre 1,400 e 1,600 kg. Cada carcaca
devera ter uma etiqueta metalica com: identificagao do produto; nome da firma fornecedora;

numero do centro de abate; data da preparagao e aprovagao sanitaria.

CARNE DE BORREGO
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S6 pernas limpas com o maximo de 15% de gordura, devidamente identificadas com rétulo

de acordo com a legislagao em vigor

CARNE DE CABRITO

Carcagas compreendidas entre 8 a 12 kg, sem cabega e limpas, maximo de gordura tolerada

8%, devidamente identificado com rétulo de acordo com a legislagao em vigor.

HAMBURGUER

E o preparado da salsicharia constituido por carne de bovino picada, frango ou peru,
proveniente de pegas do talho em perfeito estado de frescura, com o maximo de gordura
entre 15% e 20%, adicionada de condimentos e ligantes legalmente autorizados, enformado

e imediatamente congelado a temperaturas entre -25° C e -30° C.

E obrigatério que sejam preparados e confecionados na cozinha do Hospital.

Nota: Todos estes produtos (carnes e seus derivados) deverdo ser marcados com rétulos

com a seguinte inscri¢ao:
1. Designagao do produto
2. Tipo
3. Nome do fabricante
4. Localidade e origem do fabricante
5. Data do fabrico
6. Regras de conservagao

7. Validade

OVvoOsS
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Frescos
De galinha, de categoria A e classe superior a 5 (de peso unitario = 50 g).
Podem ser providos de uma ou varias marcas distintas, indicando:
1. Categoria
2. Classe
3. O ndimero correspondente a semana de inspegdes e classificagoes
4. O numero do centro de inspe¢des e classificagdes

5. Nome, a firma ou a denominagao social ou domicilio do centro de inspegao e

classificacao
6. A marca da empresa ou a marca comercial

7. As embalagens grandes (mais de 30 ovos), mesmo que contenham ovos
adicionados em embalagens pequenas, devem ter rétulo que seja inutilizado
no ato de abertura da embalagem, contendo as indicagdes citadas

anteriormente, em letras perfeitamente legiveis e visiveis.

Pasteurizados

Inteiros, claras e gemas, devidamente rotulados.

PESCADO
1. Tipo de apresentagao:

a. Inteiro, fresco sem sofrer evisceracio, descamaciao e corte de barbatanas e

cabeca.
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b. Em postas: quando selecionados em postas mais ou menos perpendiculares a
coluna vertebral. As postas devem ser abertas ou fechadas consoante a regiao

anatomica de onde provém.
c. Em filetes: quando é pescado e submetido a filetagem e individualizados.
2. O peixe pode ser fornecido:
a. Fresco
b. Congelado
3. Bacalhau seco - do tipo crescido.

4. Atum. Em pedagos, em azeite ou em agua enlatado. Boas condi¢oes higiossanitarias

e com qualidade comercial.

ESPECIES DE PEIXE E FINS CULINARIOS

1. Cozer: pescada (de n.° 3 a n.° 5), juliana, abrétea, cherne, albacora, alfacim, bacalhau

fresco, bicuda, peixdo, maruca, bonito.

2. Assar: boca negra, peixao, cavala, abrotea, pescada, peixe espada, juliana, besugo,

polvo, bacalhau, solha.

3. Grelhar: chicharro, sardinha, peixe espada, besugo, bacalhau, salmao, abroétea, solha,

boca negra, bonito, peixe rei e cherne.

4. Fritar: peixe espada, carapau, chicharro, besugo, boca negra, peixe rei, albacora,

juliana, cherne, alfacim, espadarte, peixao, lirio, bacalhau, bicuda, abrétea, etc.
5. Caldeirada: mistura de varias espécies, em pedagos, com o minimo de 5 variedades.

6. Gratinar: Pescada, bacalhau, lombos de pescada, solha.
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Nota:

1. Congro, veja, bodido, chicharro e cavala s6 deverdo ser servidos uma vez por més no

maximo e nunca deverdo chegar congelados.

2. O mesmo tipo de peixe s6 devera ser fornecido uma vez por semana e
obrigatoriamente terao de fornecer aos doentes pelo menos metade das refei¢Ges

com peixe fresco.

Observagao: o peixe fresco devera entrar até as 10 horas.

GORDURAS

Margarinas

Exclusivamente para uso culinario, sempre 100% vegetal em embalagens de 1 kg ou
polinsaturada sem sal em embalagens individuais de 10 g, com indicagdo de origem, nunca

sendo submetidas a temperaturas > 40° C.

Azeite

Virgem extra em cru ou em usos culindrios: acidez expressa em acido oleico inferior ou igual
a 1°, devidamente rotulado de acordo com a legislagio em vigor. A temperatura durante o

processo de confe¢ao nunca devera exceder os 220° C.

Oleos

S6 € permitido utilizar para fritar 6leo de amendoim (a temperatura nunca devera exceder os
180° C). A qualidade deste produto é avaliada de acordo com os regulamentos de testes

existentes para o efeito.
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PAO
1. Carcagas com pelo menos 20% de farinha integral com e sem sal, aproximadamente

50 g por unidade, ensacadas.

2. Pao de milho tipo caseiro para confe¢ao de recheio ou para o refeitdrio e pao integral

para alguns regimes alimentares (este ultimo também ensacado).

3. Carcagas de 1.* (farinha de 1.%) com e sem sal ensacadas, para regimes sem residuos

ou com restricao de potassio.
4. Pao de forma branco ou com 20% de farinha integral com e sem sal ensacado.

5. Pao de forma integral com e sem sal para regimes ricos em fibras, ou diabéticos,

ensacado em doses individuais.

Nota: Todo o pao devera ser ensacado em doses de aproximadamente 50 g — 60 g.

FARINHAS
1. Farinhas: de trigo para fins culinarios de 1.* qualidade.

2. Maizena ou equivalente: para papas, leite creme ou outros fins culinarios.

3. Farinhas lacteas de varios sabores com e sem gliten com e sem sacarose para

utilizacdo em regimes moles, liquida completa ou outros regimes especiais.

4. Farinhas ndo lacteas - com e sem gliten de sabores variados para utilizagio em

regimes moles, pastosos ou outros regimes especiais.

5. Cereais integrais - para regimes ricos em fibras ou outros especiais.

BOLACHAS
1. Bolachas tipo maria ou equivalente em doses individuais.

2. Bolachas de dgua e sal em doses individuais.
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3. Bolachas integrais com e sem sal em doses individuais.

4. Bolachas ligeiras sem sal e sem agtcar em doses individuais.

TOSTAS/TORRADAS
1. Para regimes sem residuos ou outros regimes especiais.
2. As tostas deverdo ser ensacadas em doses individuais com cerca de 50 g.

3. Tipos de tostas/torradas

a. Normais com e sem sal

b. Integrais com e sem sal

ARROZ

1. De grao alongado e duro, carolino ou agulha, para guarnicao.

2. Arroz de grao arredondado tipo gigante para sopa ou sobremesas.

MASSAS
1. Cotovelos de 1.* qualidade
2. Macarrao de 1.* qualidade
3. Esparguete de 1." qualidade

4. Massinhas variadas

BATATA

Os tubérculos tipo redondo nao devem ter diametro inferior a 40 mm; os de tipo alongado

nao devem ter didmetro inferior a 35 mm. Nao devem estar greladas, nem desidratadas.
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Batata, cenoura, cebola e alho devem ser de quarta gama, frescos e preparados inteiros.
Devem ser adquiridos em vacuo ou em atmosfera modificada, devidamente rotulados de

acordo com a legislagdo em vigor.

LEITE ACHOCOLATADO

Leite achocolatado em doses individuais de 200 ml, ultrapasteurizado (sem ser em

embalagem de vidro).

ACUCAR

Branco, em doses individuais ou ao quilo para fins culindrios.

ADOCANTE

Em doses individuais, a base de aspartame, para regimes hipocaléricos ou sem agucar.

BEBIDAS NAO ALCOOLICAS

,

1. Agua mineral nio gaseificada com 1,51 ou 330 ml.

2. Sumos Néctar: 100% naturais feitos a partir de fruta natural ou comercial, sem
adicdo de agucar e com sabores variados e sumos de maca para o Servico de

Obstetricia, de preferéncia de marca nacional.

3. Refrigerantes: coca-cola (com e sem cafeina) para regimes especiais e sumos néctar

em doses individuais de 1/5 de litro.

4. Cha verde, cha preto, cha de ervas ou de frutos, para pequenos-almogos, lanches e

ceias.
5. Café Cevada para pequenos-almogos, lanches e ceias.

6. Café Puro em doses individuais e em pacotes de 500 g ou 1 kg.
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7. Cerveja sem alcool

VINHO

Vinho de mesa branco, para temperar, com graduacdo legal e restantes caracteristicas

estabelecidas, ou tinto para regimes especiais.

VINAGRE

Vinagre de vinho para temperos, resultante de fermentacao acética do vinho/maca (cidra).

Devera apresentar-se limpido, cheiro, cor e sabor préprio, conter o minimo de 50° de acidez

por litro expresso em 4acido acético e 5 gramas de extrato.

SAL
Grosso - Higienizado em sacos plasticos de 1 kg.

Refinado — em embalagens de 250 g.

AZEITONAS

Pretas ou verdes de boa qualidade comercial.

TOMATE PELADO

Em latas de 1 kg ou 5 kg.

GELATINAS

De origem vegetal, com sabores a frutos variados, de marca qualificada, em doses

individuais.
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PRODUTOS HORTICOLAS E FRUTOS FRESCOS

Em boas condigoes higiossanitarias e de boa qualidade comercial, devendo obedecer as

normas de qualidade em vigor no nosso pafs.

A fruta devera pertencer aos seguintes calibres: 65-75 para magas e peras. A fruta s6 podera

ser repetida de dois em dois dias, privilegiando sempre a fruta da época.

Os legumes para guarni¢ao nao poderio ser repetidos mais do que uma vez por semana (as

leguminosas nao sao legumes).

A mesma sopa nao podera ser repetida mais do que duas vezes por quinzena e

preferencialmente predominardo as sopas com legumes inteiros.

Sempre que existam disponiveis no mercado, deverdo ser utilizados produtos

horticolas frescos.
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